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Svatecni slovo

ViéZeni pacienti,
kolegové, ptatelé,

letoSni zavér roku je zcela jiny
nez predchozi. Po letech, kdy
Ceské zdravotnictvi omezoval
Covid prisel protest mladych 1é-
kaf, jejichZ pozadavky jsou zce-
la legitimni. Pfal bych si, aby tato

V cisle najdete

Nové kamery pro
nuklearni medicinu
za vice nez 55 mil.
korun v provozu

Rozhovor
s primarem Odd.
nuklearni mediciny

Rozsifenti sluzeb
v oblasti
mamologické péce

akce byla prvotnim impulsem pro
zménu systému v Ceském zdra-
votnictvi, kterd bude muset diive
nebo pozdéji prijit.

Zména bude probihat nejen na
celostdtni, ale i na mistn{ drovni.
Vedeni Oblastni nemocnice v Pii-
brami se jiZ nyni na tyto zmény
pfipravuje a pldnuje dpravy
v systému prace a dalSich aspek-
tech poskytované péce, tak aby
misto nejistoty a strachu, ktery
moznd mnoho z vas pocituje, byl
na konci tohoto procesu spokoje-
ny zaméstnanec, ale predevSim
1 spokojeny pacient.

VEfim, ze si vanoéni svatky
uzijete se svymi prateli v klidu
a pohodé bez potieby naSi ne-
mocnici navstivit. Pokud ale ano,
budeme pfipraveni se o vds po-
starat, stejné jako v celém priStim
roce 2024.

MUDr. Stanislav Holobrada
predseda predstavenstva

Bhicjerne L ¢ vseny asine Wakgime
prigenne proidle vanochich vl @ v roveny
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S\ENMENS

Pribramska nemocnice uvedla
do provozu nové kamery pro nuklearni
medicinu za vice nez 55 milionu korun

Nové SPECT-CT kamery pomahaji predevsim s diagnostickou onkologickych a kardiologickych one-

mocnéni.

V pribramské nemocnici byly v listopa-
du slavnostné uvedeny do provozu dvé nové
SPECT-CT kamery na Oddéleni nukledrni
mediciny v druhém aredlu piibramské nemoc-
nice. Obé diagnostické kamery znacky Sie-
mens s pofizovaci cenou 55 milionti bez DPH
se podafilo zakoupit diky dotaénimu titulu

Stredocesky kraj

REACT-EU. Z vlastnich finanénich prostied-
ki pak nemocnice zakoupila nové laminarn{
boxy pro pfipravu radiofarmak v hodnoté 6
miliond korun.

,V principu jsou ty kamery stejné jako
predchozi, maji ale nové detektory, lepsi roz-
liSen{ a zejména ve srovndni se starymi je lepSi
kvalita CT vysetfeni. Spolu s primdfem MUDr.
Petrem Blehou jsme piesvédceni, Ze bychom
mohli nékterd nativni vySetieni CT provadét
i tady u nds, ¢imZ by mohlo dojit ke zkrdceni
objednacich lhit,”“ popisuje nové kamery pri-
mar Oddéleni nuklearni mediciny ON Pfibram
doc. MUDir. Otto Lang Ph.D.

Rozdil zobrazovéani na nukledrni mediciné
oproti klasickym zobrazovacim metoddm je
v principu, kdy radiologické zobrazovaci meto-
dy zobrazuji prevazné strukturu, zatimco scin-
tigrafické metody zobrazuji predevsim funkci.
Zatimco u RTG pfistroji nebo CT piistroju je
zdroj zdfeni mimo t€lo pacienta, u nukledrn{
mediciny je vpraven do téla pacienta a je de-
tektovan gama kamerou, ktera toto zéfeni za-

chytdvd. Tento zptisob vySetfeni se vyuZivd
predevsim u onkologickych a kardiologickych
vysetfeni, ale i fady jinych.

Jsem velmi rdd, Ze se naSi pfibramské ne-
mocnici dafi modernizovat vybaveni a jsou
uskute¢novany projekty, které jednoznacné
prispivaji ke zvySovani kvality poskytované
péce. Vzdy, kdyz vidim, jak neskutecn€ rychly
vyvoj ma celd medicina, piistrojové vybaveni
nevyjimaje, uvédomuji si, jak dulezité je drzet
krok s dobou a zajistit tak pro naSe pacienty ten
nejvyssi mozZny standard. Jako ekonom musim
soucasné ocenit Uspéchy samotné nemocnice
nachdzet a vyuZivat finan¢ni zdroje z dotacnich
programd, jako je tomu v tomto piipadé,” uvedl
ndméstek hejtmanky pro oblast zdravotnictvi
Pavel Pavlik.

Nukledrni medicina méd v piibramské ne-
mochnici jiz dlouhou historii. Cinnost odd&leni
byla zahdjena oficidlné na zacdtku roku 1977.
Béhem své historie se oddéleni zapojovalo do
fady klinickych zkouSek a spolupracovalo na
fadé védeckych praci.



Nuklearni mediciny se neni treba
bat, vcasny zachyt onemocnéni
muze zachranit zivot

S Doc. MUDr. Otto Langem Ph.D. primarem Oddéleni nuklearni mediciny pribramské nemocnice jsme

si povidali nejen o novych SPECT-CT kamerach, ale také o historii oddéleni, vyvoji nuklearni mediciny,
ale i planech na jeho rozvoj.

B MiiZete prosim piedstavit
oddéleni nuklearni mediciny?

Vystavba ONM v Piibrami
byla zahdjena v r. 1975 v rdmci
pavilonu nemoci z povolani by-
valého ZUNZ UP. Trvala 2 roky
véetné vybaveni oddéleni tehdy
$pickovou technikou. Tu pred-
stavovala gama kamera s vyhod-
nocovacim zafizenim, pohybovy
scintigraf, dvoukandlové méftici
soupravy a dalsi, takze ONM
mohlo postupné zavadét vSechna
tehdy provadénd vysetien{ véetné
terapeutickych a laboratornich
(radioimunoanalyza)  vykonu.
Oficidlni zahdjeni provozu bylo
k 1. 1. 1977. Z hlediska perso-
ndlntho byl od vedeni dstavu
proziravy ndstup designovaného
primafe ONM MUDr. Jana San-
tory jiz v roce 1975, takZe mohl
s predstihem urcovat vystavbu
a vybaveni oddéleni vcetné per-
sondlu, ktery pak byl dopliovan
v dal$ich letech. V 80. letech jiz
bylo ONM plné persondlné vy-
baveno se v§emi potiebnymi pro-
fesemi: 1ékafi, radiofarmaceut,
fyzici, chemik, technici, zdra-
votn{ sestry a laboranti, sanitarky
a uklid — celkovy pocet se v té
dobé pohyboval kolem 25-30 za-
méstnancu.

V téchto letech bylo ONM
$pickovym pracoviStém na trov-
ni fakultnich pracovist' v Cesko-
slovensku. Podilelo se na statnich
vyzkumnych ukolech, vytvofilo
desitky zlepSovacich ndvrhd po-
uzivanych i na jinych oddélenich.
V 90. letech se zménila zejména
persondlni situace, hlavné do-
stupnost odbornych profesi, které
maji vynosnéjsi uplatnéni v ne-
zdravotnickych zafizenich. Pocet
zaméstnancli se postupné upra-
vuje a sniZuje na soucasnych 15,
pficemZ je samoziejmé splnén
poZzadavek na vSechny potfebné

odbornosti, takZe trvd schopnost
provadét vSechny vykony oboru
na celostdtni nejvyssi drovni. Tim
byla a je i ur¢ena oprdvnénost ne-
zbytnych rekonstrukci a obmény
piistrojové techniky. V r. 2000
byla realizovdna prestavba celé-
ho oddé€leni rozsifeného do ce-
1ého suterénu a poloviny prizemi
a nové vybaveni modernimi pii-
stroji véetné gama kamery uzpti-
sobené pro detekci pozitronovych
radiofarmak, tzv. alternativni
PET, kterym vySetfovalo ONM
jako prvni v CR. Na to navazuje
v 1. 2008 vybaveni novou hyb-
ridni SPECT/CT kamerou, ¢imzZ
se naSe oddélenf stdle udrZuje na
vysoké celostdtni trovni. Leto$ni
dalsi rekonstrukce znamend opét
dosazenf této trovné v rdmci ino-

vace pripravy radiofarmak a sou-
¢asného zprovoznéni 2 SPECT/
CT kamer s plnohodnotnymi CT
i SPECT.

B V éem se lisi od oddéleni
zobrazovacich metod, pro laic-
kou veiejnost se mohou zdat
vysetiovaci metody stejné, ¢i
podobné?

Vykony nukledrni mediciny
jsou jedine¢né. Od RTG metod
se zasadné li§{ zplisobem pouZzit{
i druhem radioaktivniho zéfeni.
RTG metody pouzivaji zevniho
zdroje zafeni (je umistén mimo
té€lo pacienta), které prochazi
zobrazovanou Cdsti téla. Pomoci
RTG pfistrojii se tak zobrazuje
morfologie orgdnt a tkdni Cili
jednd se o anatomické zobraze-

ni. Nukledrni medicina pouziva
vnitintho zdroje zdfeni pomoci
do téla zavedenych radioaktiv-
nich latek (tzv. radiofarmak) a je-
jich zevni detekci odpovidajicimi
piistroji (gama kamery) ¢ili jednd
se o funk¢ni zobrazeni patofyzi-
ologickych procest v orgdnech
a tkdnich. Laicky je mozZné fici,
Ze vSechny metody oddéleni
zobrazovacich metod je moZné
pouZzit i na mrtvém clovéku nebo
v primyslu, metody nukledrni
mediciny jsou vSak pouZitelné
pouze na Zivém organizmu (lidé,
rostliny, zvifata). Metody nukle-
arni mediciny jsou schopné vy-
Setfit také procesy na bunécné
drovni, mohou zobrazovat recep-
tory nebo bunécné metabolické
procesy. Tyto informace neni
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mozné ziskat Zadnou jinou me-
todou véetné CT nebo magne-
tické rezonance. Chybf{ jim vSak
anatomickd informace, nejsou
tedy schopné presné urcit, ve
kterém misté se patologicky pro-
ces odehrava. Tim je dana i pod-
stata hybridnich kamer, kterymi
se detekuje oboji zareni, jehoz
zobrazeni se spojuje do jedno-
ho obrazu (fizuje) a poskytuje
tak soucasné anatomické a fy-
ziologické funkéni obrazy pfi
jednom vykonu. Kromé pouZiti
v diagnostice je moZzné metody
nukledrni mediciny pouzit také
1éCebné, v tomto ohledu se po-
dobaji metodam radioterapie.
Jsou vsak presnéji cilené s mi-
nimdlnim poskozenim okolnich
zdravych tkdni.

B Mize byt vySetieni na va-
Sem oddéleni nebezpecné, ci
pro zdravi néjak skodlivé? Na-
pfiklad u opakovanych vyset-
fenich?

V soucasnosti pouzivand ra-
diofarmaka podstatné sniZzila ra-
dioaktivni zat€z, kterd je v mnoha
NM vykonech nizsi nez pfi RTG
vySetfenich, zejména pfi pouziti
CT. Nebezpecnost radiofarmak
je proto zanedbatelnd i v pripa-
dé¢ opakovani vykont. Rovnéz
mnoZstvi pouzivanych radiofar-
mak je velice malé, takZe nehrozi
zadné poskozeni pacienta. Napf.
i pacienti alergicti na jod mohou
byt bez rizika vySetfeni i 1éCeni
radiofarmaky znacenymi radio-
aktivnim jodem.

4

M Jaké diagnézy, i obtiZe se
nejéastéji vysetiuji na vasem
oddéleni?

Nukledrni medicina v soucas-
nosti zasahuje do vSech medicin-
skych oborli v zdvislosti na po-
uzitém radiofarmaku, napf. i do
psychiatrie (diagnostika demen-
ci, degenerativnich onemocnéni
mozku atd). Hlavni doménou je
¢asnd onkologickd diagnostika,
ve které se ¢im ddle vice zacind
prosazovat tzv. teranostika, kdy
za pouziti stejného farmaka ale
rizného radionuklidu provadime
diagnostiku i terapii onemocnéni.
DalS$im vyznamnym okruhem je
diagnostika  kardiovaskuldrnich
onemocnéni vcetné plicnich em-
bolii a zdnéth. Nékteré metody
jsou pfitom jedinecné — lymfos-
cintigrafie, zobrazeni srde¢ni
amyloidézy, detekce poruchy
vstfebdavani Zlucovych kyselin
v zazivacim traktu a dalsi.

B Oddéleni vzniklo ui pied
vice nez 50 lety, jak za tu dobu
pokroéili diagnostické nastro-
je a technika celkové?

Za 50 let udélala nukledrni
medicina obrovsky krok vpred
jak v zobrazovéni, tak ve vyvo-
ji novych radiofarmak. Vyrazné
se zlepSila rozliSovaci schopnost
gama kamer (jsou schopné zob-
razit mensi 1éze), zvysila se jejich
citlivost (sniZilo se mnoZzstvi pou-
zivaného zdfenf), byly uvedeny do
praxe kamery detekujici pozitro-
nové zérice (PET), zavedlo se po-
uzivan{ hybridnich pfistroju, které
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kombinuji informaci anatomickou
a funkéni. Neustdle se vyvijejf
nové radiofarmaka, v poslednim
desetileti zejména pro PET, o no-
vych radiofarmacich pro 1écbu
v onkologii ani nemluvé.

B Vase oddéleni v listopa-
du slavnostné otevielo nové
SPECT-CT kamery za cca 50 mi-
lionii korun. V éem jsou podle
vas vyjimeéné a jaky z toho
plyne hlavni benefit?

Obé nov€ zakoupené gama
kamery obsahuji plnohodnotné
CT pfistroje, je tedy mozné fici,
Ze se nam zlepSila zejména CT
¢ast téchto hybridnich kamer.
Tato CT sice nedosahuji kvalit
diagnostickych CT pfistroji pou-
Zivanych na oddé€leni zobrazova-
cich metod, pfesto by mohlo dojit
ke zkréceni termint vySetfeni né-
kterych pacientt.

M Da se fici, Ze jste aktualné,
co se tyce pfistrojového vyba-
veni, na vrcholu nuklearni me-
diciny, nebo se mate i nadale
kam vyvijet?

Soucasnou rekonstrukcei byla
realizovdna obnova stdvajicich
zafizeni s podstatnym posunem
v ramci kvality, rychlosti, kom-
plexnosti zobrazeni.

V roce 2013 byla ukonce-
na pro neopravitelnost ¢innost
gama kamery AXIS, kterd ndm
umoziiovala provadéni alterna-
tivnich PET zobrazeni. Na ob-
novu této ¢innosti ¢ekdme jiz 10
let, béhem kterych opakované

zddame o zakoupeni pfistroje
spliujiciho pozadavky na tuto
kvalitni ¢innost, tj. PET/CT ka-
meru. Béhem této doby se PET/
CT stava obecné zdsadnim pri-
strojem moderni zobrazovaci
techniky. Novd kratkodobd ra-
diofarmaka, jejichZ sortiment se
v poslednich letech vyrazné roz-
Sifuje, umoznuji podstatny skok
v presnosti a cileni obrazti. Tyto
moznosti se opét zasadné uplat-
nuji zejména v onkologii tim, Ze
umoziuji v€asnou detekci a ur-
¢eni rozsahu onemocnéni s do-
padem na posouzeni vysledkd
terapie a progndzy nemoci.

Lze predpoklddat, Ze béhem
maéla let bude PET/CT tak rozsi-
fenym pfistrojem, Ze bez néj ne-
bude mozné provadét nukledrni
medicinu spojenou s RTG me-
todami na srovnatelné svétové
a statnf drovni. Bez této techno-
logie také klesd zdjem mladych
1ékatt i radiologickych asistentl
o zaméstndni v nasi nemocnici.

M Jaky reilné je, e by tako-
vyto piistroj mohl fungovat
i v pfibramské nemocnici?

Uplatnéni PET/CT v rdmci
piibramské nemocnice je neod-
diskutovatelné zejména v ramci
Stfedoceského kraje. Nase oddé-
leni je na plny provoz pifistroje
zcela pfipraveno. Pripraveny jsou
prostory (vySetifovna byvalého
AXIS - PET), priprava radio-
farmak, jejichZz ndkup a dovoz
jsme jiz v letech 2000 az 2013
provadeéli, zaméstnanci, kteff jiz
podobné vykony provadéli.

V rdmci kraje neni Zadné od-
déleni nukledrni mediciny takto
pfipraveno. Nase ONM vzdy pra-
covalo s vétsi spadovou oblasti —
okresy Benesov, Kladno, Beroun,
Rakovnik, Praha zdpad, z Jiho-
Ceského kraje Strakonice, Pisek.
Spadova oblast naseho pracovis-
t& je vice nez 600 tisic obyvatel,
pritom koncepce oboru nuklearni
mediciny pocitd se jednim PET/
CT pfistrojem na 500 tisic oby-
vatel. I vzhledem k dlouhym
objednacim dobdam prazskych
pracovist’ je proto jasné, Ze vyu-
Zit{ pfistroje by bylo maximalni.
K zakoupeni pfistroje je ovSem
nutné mit kladné stanovisko pfi-
strojové komise a domluvit na-
smlouvdani ze strany zdravotnich
pojistoven. Po dohodé s namést-
kem hejtmanky panem Pavlem
Pavlikem zkusime tuto otdzku
u pifstrojové komise otevfit a bu-
deme se snazit udélat maximum
pro kladny vysledek.

www.nemocnicepribram.cz




Dalsi Kapka nadéje pro nemocné deti

Ani ne po roce prijel znovu
do Oblastni nemocnice Pfibram
nadac¢ni fond Kapka nadéje. Ten-
tokrdt v osobnim zastoupeni své
zakladatelky Venduly Pizingero-
vé a spolu s ni zdstupkyné spolec-
nosti Shell Czech Republic a.s.
Jany Vostinafové. Spole¢né pri-
vezly dar pro détské oddéleni ve
finan¢ni hodnoté témér 660000
korun.

Diky spoluprdci Kapka na-
déje se spoleCnosti Shell Czech
Republic a.s., se mohou radovat
déti hospitalizované na ltizkové
jednotce déti s doprovodem z no-
vych postylek. Zkratka neprisly
ani maminky a dalsi blizké osoby,
které déti pfi jejich pobytu v ne-
mocnici doprovazeji, dal§i ¢asti
daru jsou totiz stolky k lizkdm
s integrovanou jidelni deskou ke
zvySeni komfortu doprovodu ma-
Iych pacientt.

Zastupci nadacniho fondu
a jejich hlavniho partnera si v do-
provodu feditele Oblastni nemoc-
nice Pfibram MUDr. Stanislava
Holobrady a primare détského
oddéleni prohlédli nové prostie-

Divadlo
Z A. Dvoraka Pfibram

VASE MISTO V HLEL

=3
di v pavilonu N a krom¢& dsmévi
rozddvali détem také plySacky
a dalsi hracky, aby alesponi na

chvilku zapomnély na to, Ze jsou
V Nemocnici.

PO CELOU SEZONU

PREDPLATNE 202L

k zakoupeni v obchodnim oddéleni Divadla A. Dvoraka Pfibram
do 22. 12. 2023 | tel: 326 531 250

VYBORNY TIP

na vanocni darek

MUDr. Holobrada si spo-
luprdaci s Kapkou nadéje velmi
chvéli: ,,0d posledniho daru
Kapky ubé&hl necely rok. Moc si
podpory tohoto Nada¢niho fon-

du, ktery naSi nemocnici pomédhd
uz hodné let, vazime. Vlastné se
ndm nikdy nestalo, Ze by Kapka
nadéje naSi prosbu nevyslySela.
Dékujeme VAm*.

Za financni podpory &) A

Stfedoteského kraje a MK CR.

a
E"ﬁﬁ' MESTO PRIBRAM ‘
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Nemocnice rozsiruje sluzby
v oblasti mamologické péce

Do mamologické poradny miize pacientku poslat jeji obvodni nebo gynekologicky Iékaf, prijit je
mozné ale i bez zadanky. MUDr. Marta Horakova se kromé détské chirurgie vénuje také mamologii,

kde ma vice nez 10 let trvajici zkusenost a vénovala se ji i na svém predchozim pracovisti. Mamologie
je nauka o onemocnéni prsu, zenského ale i muzského. S pani doktorkou jsme si povidali o tom, jaké

sluzby v této oblasti pribramska nemocnice nabizi.

M Jsou néjaké novinky v oblasti
mamologické péce ve spojitosti
s vasim piichodem?

Mamologie zde v néjaké po-
dobé jiz funguje, ale chtéla bych
tomu dat trochu jiny koncept
a rozsifit Cinnost. V tuto chvili

—
——

mame dva dny v tydnu v aredlu na
Zdabori poradnu, kterou vede pan
doktor Pavelka a Sorna, coZ jsou
oba zkuseni mamologové. J4 bych
chtéla tuto odbornost rozsifit o dal-
§f hodiny patek v hlavnim aredlu
nemocnice od 11 hodin.

B Pro koho je viibec mamolo-
gicka poradna urcena?

Pacienty, a predevsim tedy
pacientky miZeme rozdé€lit do tif
skupin. Jedna jsou ty, které nemaji
Zadny problém, nejsou nemocné,
nemaji zadny Kklinicky pfiznak
napiiklad hmatnou bouli¢ku ani
rodinnou anamnézu. Tyto Zeny
poradnu nepotiebuji, jen by od 45

6

let mély chodit na screeningovou
mamografii. Je to program, ktery je
u nds zaveden jiz nékolik let. Za-
danku jim vystavi prakticky lékaf
nebo obvodni gynekolog v rdmci
preventivnich prohlidek. Zhruba
80 procent nddoru prsu se dd diky

tomu poznat ve velmi raném std-
diu. BohuZel ptibramska nemocni-
ce tento screening zatim nenabizi,
je k tomu tfeba mnoho formalit,
které ale zaruCuji velikou kvalitu
vySetfeni. I kdyZ nadord prsu pfi-
byva, tak pocet tmrti nevzristd,
protoZze umime tyto nddory stdle
Iépe 1é¢it. Lékai md Sanci nahmatat
bulku az od 2 centimetrli u konsti-
tuéné primérné Zeny, mamografic-
ky screening to poznd jiz v nékoli-
ka milimetrech.

Pak je skupina Zen, které maji
jiz néjaky ndlez na mamografu
a screeningové centrum nemocné
vétsinou rovnou zajisti biopsii. Po-
kud se tam prokdze podezieni na

Stfedocesky kraj

zhoubny nddor prsu, tak je to véc,
kterou budeme v mamografické
poradné fesit ve spoluprdci s nasi
onkologii a onkologii Na Plesi
nebo spadovou onkologif z jinych
okresi. Mdme spole¢né ,,onkoty-
my“, kde fesime vhodnou lécbu,

N

protoze druhti nddorG je opravdu
hodné a kazdy ma trochu jiny typ
lécby. Obecné se dd fict, ze ve
star§im véku to byvaji hormondlné
citlivé, malé nadory s lepsi pro-
gndzou, u téch mladsich pacientek
byvaji nddory agresivnéjsi. Ve vét-
Siné pripadd se zacind chirurgic-
kym zdkrokem, po kterém ndsle-
duje onkologickd 1écba dle druhu
nadoru. Mezi onkologickou 1écbu
patii chemoterapie, hormondlni
terapie, ozafeni a biologick4 1écba.
Neékteré pacientky mohou mit jen
nékteré z téchto druhti onkologické
1écby, ale chirurgickému zdkroku
za UCelem tplného vyléceni se ne-
vyhnou. Optimisticky je tieba fict,

Ze nddory mensi nez dva cm a bez
postiZeni uzlin maji 100% Sanci na
pétileté preziti a to je v podstaté po-
vazovano za vyléceni.

M A jaka je tieti skupina?

To jsou Zeny, které maji néjaké
problémy a potfebuji Castéjsi vy-
Setfeni, at’ jiz mamografické nebo
ultrazvukové. Pravé pro tuto sku-
pinu je poradna urcena také. Sem
muiZeme zafadit Zeny s rodinnou,
¢i genetickou zdtézi, se kterymi
vSe proberu a budu je posilat na
Cast&jsi cilend vySetfeni. Déle jsou
to Zeny, které maji boulicku, kterd
se neprokdzala jako nddor, ale je
tieba ji sledovat nebo operovat.

K ndm by méla také dorazit
kazda Zena, ktera si sama nahmata
jakoukoliv ttvar v prsu. V piipa-
dé, Ze mame podezfeni, mtizeme
je zde vysetfit na diagnostickém
mamografu nebo nabidnout spe-
cializované sonografické vySet-
feni. Screeningovy program zde
nemdme, ale cilené diagnostické
vysetfeni mamografem nebo so-
nograficky je mozné i v Piibrami.
Nemusi se ale jednat jen o bulku,
mohou to byt dal$i varovné signdly
jako je pomerancova kuze, nebo
nesoumernost prsou, vytok krvavy
nebo hnisavy, pripadné i néjaké
bolesti. To v§echno jsou problémy,
které spolu v poradné mizeme fe-
Sit.

B Co ma tedy pacientka udé-
lat, pokud zaznamenala néjaky
problém?

Pacientka by se méla idedlné
objednat, abychom na kazdého
méli dostatek Casu. At uzZ k mym
kolegiim na Zdabot, nebo ke mné
v patek v 11 hodin na telefonni
lince 318641950. Je lepsi mit do-
poruceni s vypisem predchorobi od
praktika nebo gynekologa, ale nenf
Uplné nutné.



H Mohou k vim do poradny
i muzi?

Ano, problémy mohou mit
i muZi. Také si mohou nahmatat
bulku, nebo mit napfiklad vytok.
I muZi mohou mit nddor prsu,
vétSinou je tam néjakd genetickd
zatéz, ale téch piipadi je jen néko-
lik desitek ro¢né na celou Ceskou
republiku.

Resfme zdroven i gynekomas-
tie, coZ je zvétSend mlécna Zlaza.
Nejcastéji to trdpi mladé muze,
kterym se kvtili tomu nékdy smé&ji.
Pro Zeny déldme i vySetfeni pred
plastikou prsu. Vzhledem k tomu,
Ze jsem i détsky chirurg, tak vSech-
no umime i u déti. Casto také fe-
$ime rGizné zanéty prsu. Samoziej-
mosti je ndslednd operativa, bez ni
by to nemélo smysl.

H Operativa je v piibramské ne-
mochnici novinkou?

Operativa tady probihala v jed-
notkach kusi. V chirurgii plati,
Ze ¢fm vic se dany typ operace
na konkrétnim pracoviSti prova-
di, tim lepsi jsou vysledky. Ces-
k4 chirurgickd spolecnost dopo-
ruCuje  konkrétnimu pracovisti
provadét minimalné 50 vykont
ro¢né a predklddd dal$i doporu-
Ceni, kterd v ONP spliiujeme. Na
mém predchozim pracovisté jsme
operovali kolem 100 pacientek
s nadory za rok a rdda bych svoje
zkuSenosti nabidla i v piibramské
nemocnici a operativu prsu zde
roz8ifila. U vSech operovanych
jsem si vedla chirurgické statistiky
a vysledky srovndvala s odbornou
literaturou.

B Je vidy nutné odstranéni
prsu?

Neni. U nezhoubného onemoc-
néni spiSe nikdy u zhoubného za-
lezi na velikosti nddoru, na poctu
loZisek a na schopnosti pacientky
medicinsky zvladnout dalsi onko-
logickou 1écbu. PredevS§im vSak
zdlez{ na prani pacientky. Kazdd
Zena je jind a md jiné preference,
a to je potieba diikladné probrat
arespektovat.

B Pii operacich prsu se uzce
spolupracuje i s Oddélenim nuk-
learni mediciny. V ¢em ta spolu-
prace spociva?

Dfive se pfi odstranéni prsu
odstraiovaly i vSechny uzliny
v podpazi. Diky novym metoddm
si dokdZeme oznacit jen tu prvni
z uzlin, pokud se ukdZe jako ne-
gativni, neni divod odstraiovat
dalsi. To miZe zpGsobit otok horn{
koncetiny (lymfedém) a sniZe-

ni kvality zivota. Diky nuklearn{
mediciné si umime oznacit napii-
klad i malé nadory, abychom je pri
operaci bez problému nasli a moh-
li byt k pacientce co nejSetrnéjsi.
Nase operacni sdly jsou vybaveny
specidlni sondou, kterd ndm to vSe
detekuje.

H Jak to funguje, pokud se na-
dor prokaze pravé pfi screenin-
gu?

Pacientka, kterd ma ndlez na
screeningové mamografii je auto-
maticky radiologem indikovand
k biopsii a doplni se ultrazvukové
vySetieni. Tkan se odesle na histo-

logii a pokud se prokdze zhoubny
nador, je kontaktovana screeningo-
vym centrem napiiklad v Berouné
nebo v Praze. Radiolog konkrétné
z centra z Berouna ji sdéli vysledek
a odesle dokumentaci v naSem pii-
padé na onkologii Na Ples, kde ad-
ministratorky shromazd'uji infor-
mace ke kazdé pacientce. Pacientka
je poté pozvand onkologem, ktery
pokracuje v podrobném vysvétlen{
1écby a objedna vysetfeni, kterd po-
tvrdi nebo vylou¢i rozsifeni nadoru
do jinych ¢asti téla. Soucasti této
predlécebné pripravy je konzulta-
ce chirurga pravé v mamoporadné.
Vse se odehrava v fadu dnf a nasim

N T4
.

cilem je, aby pacientka byla od
sdéleni diagnézy od tfech tydni
operovand. U pokrocilych ndlezi
se zahajuje onkologickd lécba, ale
i v téchto pripadech je konzultace
chirurga Zadouci. Pokud ma pa-
cientka zdjem a je to medicinsky
mozné, zkracujeme dobu hospita-
lizace na minimum, protoZe kazdy
radsi stond doma.

B Da se tedy fict, Ze zaleZi na ka-
Zdém tydnu?

Typt nadort je velké mnoZstvi,
ale u t&ch agresivnéjsich, které po-
stihuji predevsim mladsi damy, se

N 2

da urcité fici, Ze ano.
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P HLAVNIi RECEPCE 1.p.| - gynekologie - ambul I
OBLASTNI NEMOCN[CE ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | - gynekologie - liizkové oddéleni
PRiBRAM as AKUTNI PRIJEM D4, - gynekologie — ambulance POIIO‘I‘DVOST‘
,; e E « akutni ambulance i « gynekologie — porodni sal POHOTDVQST‘
RSB - interna, tirazovi ambulance
// \\x Bl - zobrazovaci metody - rentgen (RTG), — sestlnedellanov e
. C sonografie (ultrazvuk) Il LEKARNA
- ortopedie ambulance — kontroly F 1.p. | - klinicka biochemie + odbéry
WC + bezbariérové WC 2ol klinickd hematologie a krevni transfiize
LEKARNA 1.p, |  0ddéleni anestezie a intenzivni mediciny -+odbérové centrum pr.o’dérce’krve
ZDRAVOTNICKE "P|| (ARO) + JIP chirurgie  lizkové oddélen M | pit WC + bezbariérové WC
POTREBY 3.p. | - centrélni operaéni saly - magneticka
jidelna ~ oberstven 4.p. | - multimedialni prednaskovy sal « Centrum internich ambulanci:
po-pd  8:00-1330 _ | - angiocentrum - kardiologie, kardiostimulace........ vchod 2
m ey POHOTOVOST PR sobrazovadi metody - (T pracovisté — Holter EKG+TK .vchod 2
— ECHO (echokardiografie) .vchod2
e andicapem 1.p. | - urologie - ambul - ergometrie -vehod 2
E ovists . fie (ultrazvuk, f) | = — diabetologie, endokrinologie....... vchod 2
parkoviste 2.p. | - oéni —ambulance ;g — podiatrie, protetika .vchod 2
[ objekty zdravotnich sluzeb D1 ambulance POHOTOVOST = | —plicni, spirometrie .vchod 2
m | B sprévnia provozni budovy 3p « oéni - liizkové oddéleni ~ infekéni ambulance... .vchod 1
i " | « otni - staciondF — kalmeti hod 3
. E podzemni spojovaci chodba ofm, staclot\ayr - e
) 5 - oéni — operaéni sal « RTG (rentgen) Il vchod 2
% 9; « gastroenterologie . fi vchod 2
g L i 4 piijem vzorki, laboratof 4.p. | -ambulance bolesti a anestezie « logopedi vchod Ta
% F b ‘E E & vstupy do objektdi « angiologie 11 -klinjiké mikrobiflogieaparazitulogie
N $ X8, S \ © q o - « POHOTOVOST pro dospélé +piijem vehod 1
H - - - Ty YT
s taV 0 d \ \‘ A ‘\_.'3; - vstupy do aredlu - pouze pro pési - chirurgie — AKUTNi ambul. POHOTOVOST 20, «interna | - liizkové oddéleni............ vchod 2
] | & « HLAVNI VSTUP DO AREALU = |- hirurgie - kontroly a prijmy «interna Il - liizkové oddéleni ........... vchod 2
18.10 . i § . ie_ « chirurgie | - liizkové oddélen .vchod 2
. o | prijezd aredlem & 3.p. ot niCe ~1iZkovd addBioc
\ e Jastavka MHD . logie — laboratof EEG + EMG « paliativni péce - lizkové oddéleni.. vchod 2
2023 | i NémAM ce D3 - ortopedie — ambulance | - interna IIl - lizkové oddéleni .vchod 2
! a ) détskych kycli 4.p. | - neurologie - liizkové oddélen .vchod 2
Prvnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma. 1.p. | - ortopedie + iie Il — liizkové odd. . logi fi karotid
V pondeli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou pra— 2.p. | - urologie - lizkové oddéleni . chirurgické poradny — cévni, stomickd...vch. 2
izapocatou hodinu 10 K¢. + chiruraie Il  liizkové odd&lent « chirurgické - i 3
pondla ek od 1800 o 6 0hdin o poplate 10K g e i - -tigle L Whlovtoddlen 5 niemocnm i ot oot
‘ e o y y . Y . t £l .. N P
0 sobotach, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢. AlS -::I’i:t;:::o:la::; - détskd pijmov ambulance POHOTOVOST P- | ortopedie - —kontroly .. vchod 2
= o "
pr— - détské odborné ambulance — kardiologi - neurolog vehod2
———— TE dokrinologie a diabetologie, nefrologi J Détska skupina Zdravinek
- __{ Domddpéce Andélka S5 infekéni 1.p.| JIDELNA - OBCERSTVENI
A R E A I I B piiz. |- N . détska chirurgickd ambul P [ 2.p. |- JIPinterna— lazkové oddélent
« ORL —ambul - patologie
pfiz. | - détska JIP, détské lizkové oddéleni E | feditelstvi
tel_ 3 1 8 641 700’ 3 1 8 641 1 1 1 1.p. | - détské — lizkové oddéleni s doprovodem
2.p. | - ortopedie + jie | - lizkové odd.
F | 1.p.| JIDELNA - OBCERSTVENI (11:00-12:45) « lipidové poradna
« ORL ambul 3p - prakticky lékaf pro déti a dorost
1.p. | - dobrovolnické centrum « détska odborn poradna
AREAL 11 || o | | [ o
Y o ONP =
P + ODBERY KRVE
piiz. | dialjza " - ———
. ka e
3.p. | - OCKOVACI CENTRUM =
tel. 318641111 N BT — - ambulance
2.p. | + oddéleni nsledné rehabilitace 2.p. ticl lékat oro détia dorost
i i va e « prakticky Iékaf pro déti a doros!
[ objekty zdravotnich sluzeb : - rehabilitaéni cvicebny p X V p S
[0 spravni a provozni budovy C | " |ALKA tepmionde 2 t o
L p— kosmetika a masaze b
P! j
vratnice — |ALKA o H -
Sl —— - -zubniambulance  +  POHOTOVOST
nadzemni spojovaci chodba ;& | « chirurgickd ambulance, chirurgické poradny: Vo ——
" do obiekti | - cévni, mammami - détskd 3 _
vstu o objektl o — " neprovouje
Py J' 5 1.p. | - rehabilitaéni oddeleni 1.p. | MUDr. Tomas Karas - ortopedie — vof:]:
vstupy (,jo aredly . piiz. | « rehabilitaéni oddéleni masdze, pedikira "
HLAVNIVSTUP DO AREALU 3.p. | - lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) kade'f'"t‘f" 5k°|5kf °‘lib°'yl - o
zastavka MHD 2.p. | + oddéleni akutni rehabilitace — -or{delem P'ef;:;::"l:'e.d'('"y' "
T T P~ g F P
jidelna - obéerstveni 1.p. | - oddéleni oSetfovatelské péce & — —
1@ o-pd 11:00-12:45 *5. |  prakicti lékafi
po-p: " TN T
E | ._ |- zdravotné-socidlni oddéleni o N
£ b metod o) - interni e + revmatologie
& | - zobrazovaci metody: rentgen N .
= —— 1oy — sut. | protialkoholni zachytna stanice "N
« nukleémi medicina - kanceldfe
sut. | - nukleami medicina
oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - od 18. 10. 2023
ALKA (C, pfizemi + 1. p.)* ODBERY KRVE (H, 2. p.)
détska odbornd poradna ORL ambulance (B, 1. p.)
- nefrologie, endokrinologie (H, 3. p.) ortopedickd ambulance (H, 1. p.)*
détska neurologie (H, 1. p.) osetovatelska péce — oddéleni (E, 1. p.)
dialyza (B, prizemi)* pletysmografie prstova (H, pfizemi)
dobrovolnické centrum (B, 1. p.) prakticky léka¥ (H, pfizemi)
gynekologie (H, 2. p.)* prakticky lékaf pro déti a dorost (H, 2. p., 3. p.)
hematologicka ambulance (H, 2. p.) preventivni medicina (H, pfizemi)
Prvnich 15 minut chirurgickd ambulance, chirurgické poradny — cévni, rehabilitace - cvicebny (C, 1. p.)
s mammarni (C, pizemi) rehabilitace akutni — oddéleni (E, 2. p.)
parkovani v aredlu d - ; 3 AL,
2dama interni ambulance (H, pfizemi) rehabilitace naslednd — oddéleni (C, 2. p.)
v ondéll’ai stekod 6:00 JIDELNA (po-pa 11:00-12:45) (F, 1. p.) rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1. p.)
dp18'00h dP | k |écebna dlouhodobé nemocnych (LDN) (E, 3. p.) rentgen — RTG (E, piizemi)
ok i i odinpo patt;] dinuT0ke lipidové poradna (H, 3. p.) revmatologie (H, pfizemi)
2akazdou i zapocatou hodinu 10 K& nefrologicka ambulance (B, 1. p.)* spirometrie (H, pfizemi)
VPO_"dENjZPatEkUd181005‘06300 U/"/ana E 1 8 1 o nuklearni medicina (E, suterén) zachytnd stanice protialkoholni (H, suterén)*
hodin dafho dne poplatek 20 Ke. ral L . ° OBCERSTVENI (po-pa 11:00-12:45) (F, 1.p.) zdravotné-socialni oddéleni (E, piizemi)
0 sobotéch, nedglich a svatcich od 6:00 do 18:00 'B U OCKOVACI CENTRUM (C, 3.p.) zubni ambulance + POHOTOVOST (H, 1. p.)
hodin poplatek 20 K¢. SA 2 o 2 3 ocni ambulance (H, 2. p.) *neprovozuje ONP

MOJE NEMOCNICE
Vlydava Oblastni nemocnice Pfibram, a.s., Gen. R. Tesafika 80, 261 01 Pfibram |, IC 27085031. Evidenc¢ni ¢islo MK CR E 162 23. Redakce:
Bc. Martin Janota, specialista PR Oblastni nemocnice Pfibram, tel.: 318 641127, martin.janota@onp.cz

8 Stredocesky kraj



