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Hezky den Vdm vSem,

i kdyZ venku zac¢ind podzim,
déni v piibramské nemocnici se
rozhodné k zimnimu spanku ne-
chystd. Vrcholi demoli¢ni prace
na pavilonu D2, kvili kterym je
nutné omezit prichod mezi pa-
vilonem N a hlavni budovou ne-
mocnice. Po vybourdni posledni-
ho patra uZ se naplno rozbéhnou
stavebni préce, které by mély vy-
vrcholit v druhé poloviné pfistiho
roku, kdy by mél byt cely pavilon
D2 kompletné hotovy.

Nemocnici ale nedélaji zdi,
nejdulezitéjsi je personal, ktery
se stard o pacienta. A pravé pro-
to mam velkou radost, Ze se do
naSeho tymu pridala zkuSend 1¢-
karka MUDr. Marta Horakova,
kterd od tohoto mésice rozjizdi
novou chirurgickou poradnu, coz
je sluzba, kterou v rdmci nemoc-
nice nasi velikosti, povazuji za
spiSe ojedinélou. Véiim, Ze pre-
vazné rodi¢e mensSich déti oceni,
Ze péce u méné komplikovanych
stavli, vyZzadujicich chirurgicky
zakrok, bude realizovdana zde
v Pfibrami. Rozhovor s pan{ dok-
torkou o této nové sluzbé najdete
na dals{ strance.

Mezi nové tvife patfi i naSe
nemocni¢ni ombudsmanka Mgr.
Petra VavroSova, ktera se stara
o spokojenost pacientil i zamést-
nancl a pomdhd odstraniovat riiz-
né komunikac¢ni bariéry. Dovolim
si vds pozvat k precteni dal§tho
rozhovoru, tentokrat s Janou Nos-
kovou, kterd je vedouci iktového
tymu. Mnoz{ ani nevédi, co to
vlastné iktové centrum je, pfitom
pravé to pribramské snese ta nej-
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prisnéjsi kritéria. Na konci fijna
nds Cekd zajimavé cviceni, které
muze jeho vykon jesté zlepsi.
Pieji Vdm vSem piijemny
podzim a predevs§im pak to, abys-
te byli zdravi a nase sluzby nepo-
ttebovali. Pokud vSak ano, jsme
tu pro Vis.
MUDr. Stanislav Holobrada
predseda predstavenstva

Priichod z hlavni budovy
do pavilonu N je docasné uzavren

Vzhledem k pokracujicim
stavebnim pracim na rekon-
strukei pavilonu D2 bylo nutné
pristoupit k uzavieni prichodu
mezi hlavni budovou nemocnice
apavilonem N, ktery v minulosti
vedl pfizemim, kde dfive sidlilo
deétské lazkové oddéleni.

K uzavfeni doslo od pondéli
16. fjna. Nouzovy prichod je
umistén ve druhém patie pavi-
lonu D2 a primarné slouzi pou-
ze vybranym zamé&stnancim
nemocnice. Pro pacienty je ur-
¢en pouze v dobé od 20:00 do
6:00, kdy je vstup do pavilonu N
uzavien a ke vstupu do celé ne-
mocnice je nutné vyuzit hlavni
vchod. Prosime vsSechny paci-
enty a navstévy, aby mimo tuto
dobu vyuzivali pouze venkovni

vchod do budovy N a nechodili
hlavni budovou. Nouzovy pri-
chod je pres den uzamcen.

V cisle najdete

Nemocnice otevira
2 chirurgickou
poradnu

U mrtvice jde
4  beznadsazky

o kazdou minutu

Nemocnice
6 manové
ombudsmanku

7  Darct krve pribyva
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Pribramska nemocnice

otevira chirurgickou poradnu,
povede ji MUDr. Horakova

Poradna je otevrena zatim kazdé utery od 13 do 15 hodin ve snizeném prizemi pavilonu N vedle

détské pohotovosti.

Oblastni nemocnice v Pfi-
brami md ve svym tymu novou
posilu, kterou je MUDr. Marta
Horédkovd, kterd doneddvna ptiso-
bila jako primarka chirurgického
oddé€leni nemocnice v Pisku. Od
Cervence nastoupila do na$i ne-
mocnice, kde od fijna letosniho
roku oteviela chirurgickou pora-
du pro déti, kterd je ve nemocnici
nasi velikosti skutecné unikatni.
Znamend to, Ze kvili méné z4-
vaznym opera¢nim zakroktim ne-
budou muset rodice s détmi jezdit
do velkych fakultnich nemocnic.
Samotny zakrok i ndslednd hos-
pitalizace bude realizovana v pfi-
bramské nemocnici.

H Jste novou posilou piibram-
ské nemocnice. Miizete se
nasim pacientim a étenaitim
predstavit?

Nastoupila jsem od Cervence,
pred tim jsem pracovala v Pis-
ku jako primarka chirurgického
oddéleni a vedla jsem poradnu
détské chirurgie a mamologic-
kou poradnu. Letos je mi 45 let,
vystudovala jsem 2. lékaiskou
fakultu, potom jsem pracovala
ve Vysofanech pod primafem
Svobodou, ktery je primafem
zdejsiho chirurgického oddéleni,
takZe to byl mdj prvni a zdroven
je to muj nynéjsi $éf. A protoze
jsem chtéla medicinu pojmout
v celém rozsahu, tak jsem na rok
a par mésicu odesla do Motola na
dospélou chirurgii, kde jsem zis-
kala mnoho zkuSenosti. Pak jsem
byla pét let v Oblastni nemocnici
Kladno, kde mi bylo nabidnuto,
jestli si nechci udélat i atestaci
z détské chirurgie, ¢ehoz jsem
vyuzila Ono to trochu vypadd,
Ze jsem fluktuant, ale nejsem
(smich). To spi§ bylo o tom, Ze
jsem chtéla pozndvat nové véci
a brét si z kazdého to dobré. Po
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Kladné jsem se rozhodla, Ze za-
chrdnim Ceské  zdravotnictvi
(smich) a ddm mu néjaké klad-
né podnéty, protoZe si myslim,
Ze jeho nejvétSim problémem je
dezorganizace a nedostateCnd
motivace zaméstnancll ze stran
vysSiho a stfednfho managemen-
tu. Proto jsem $§la délat vedouci
pozici - primdiku na chirurgické
oddéleni do Pisku, kde jsem pra-
covala sedm let. Pak jsem piesla
sem, protoZe jsem méla neshody
s vizi vedeni. Chirurgii jsme tam
vybudovali do plného rozsahu
a nad rdmec okresni chirurgie,
ale byla spiSe tendence k redukci
péce a mné bylo lito po dvaceti
letech praxe spiSe ubirat, na to
j& se zatim Uplné necitim. TakZe
jsem presla do Pfibrami, kde se
budu moci vice realizovat.
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Bl Pan primaf Svoboda je vas
prvni i posledni $éf, jaky je to
pocit?

Ja jsem u n¢j zacinala hned
po Skole, ale on nemél zrovna
misto, tak jsem k nému chodila
dobrovolné. Pak pro mé to mis-
to udélal, protozZe jsme si lidsky
velmi sedli. J4 jsem takovd sna-
Ziva studentka a on je vyborny
pedagog. TakZe zacatky chirurgie
jsem absolvovala u né¢j. Pak jsme
se v dobrém rozesli a ztstali jsme
v kontaktu. I v priméiské funkci
jsem s nim Casto néco konzulto-
vala. Je moji oporou a divodem,
pro¢ jsem do Piibrami nastoupila.
TakZe po CEtrnécti letech jsme se
opét setkali

M Jaké to bylo shledani po té
dobé?
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Musim pfiznat, Ze jsem z néj
pofdd nervozni, protoZe byl muj
prvni §éf. Ne, Ze by byl piisny.
On je pfisny tak akordt, ale spis,
abych ho nezklamala a aby si po
dvaceti letech tfeba nefekl, Ze mi
to nejde a neumim to (smich).
Hodné mi zdleZi na tom, aby byl
se mnou spokojeny a byl na mé
i profesné hrdy a samoziejmé,
aby se mnou byli spokojenf i pa-
cienti.

H Vy od fijna otevirate novou
détskou chirurgickou poradnu,
coz je v Piibrami novinka...

K provozovéni je tfeba mit
specializovanou zptisobilost, kte-
rou mdm a pét let plnohodnotné
praxe na samostatném oddéleni
détské chirurgie v Kladné pod ve-
denim vynikajici chirurgyné Dr.



Priplatové. Détska chirurgie se
rozdélila tak, Ze nadory a vrozené
vyvojové vady se fesi ve specia-
lizovanych centrech, to znamena
ve velkych fakultnich nemocni-
cich, ale tato centra zase nemaji
takovou kapacitu na ty drobnéjsi
véci, kde jsou pak delsi cekaci
lhity. Ja bych chtéla pacientim
nabidnout operace kyly, pupecni,
tifselni, drobné kozni a podkozni
dtvary v narkéze a dal$i velmi
Siroké spektrum vykond. Pokud
bychom zjistili, Ze zdkrok je tieba
a neni vhodné ho délat v nemoc-
nici naseho typu, jsem schopnd
pacienty presmérovat, protoze
kolegy z velkych nemocnic dobre
zndm ze stazi a rGznych dalSich
ptisobeni. Lidé mohou pfijit i bez
doporucent a pfijit si jen poslech-
nout muj ndzor a probrat moz-
nosti.

H Jak by to bylo se ziakrokem
a hospitalizaci u téch méné
komplikovanych vykonii, kte-
ré by bylo moiné realizovat
v Pfibrami?

Zakrok by byl provadén tady
v Pfibrami a dit¢ by bylo hospi-
talizované na détském oddélent,
kam bych chodila na kontroly
a prevazy. Pooperacni péce by
tedy celd probihala tady. Myslim,
Ze to v Pfibrami bude vyrazné
blizZ pro mnoho lidi nejen ze Stie-
doceského kraje ale i z JihoCes-
kého. Myslim, Ze vyhodou je také
takovy rodinnéjsi pristup, i kdyz
musim fici, Ze kolegové z Moto-
la jsou také velmi mili, jen pra-
cuji ve velmi velké nemocnici.
(s usmévem) Jak bychom ale zjis-
tili, Ze je néco nad nase moznosti,
pak bychom je presmérovali pra-
vé€ na to vysSi pracovité, protoze
chceme byt v pristupu maximalné
odpovédni a nepoustét se do né-
¢eho, co jinde umi lépe.

Ml Od jakého véku se v Piibra-
mi budou operovat déti?

Soucdsti toho celku je i aneste-
zie, kterd ma néjaké limity a s pri-
mafem MUDr. Petrem Bilinou
jsme domluveni, Ze budeme ope-
rovat déti od dvou let, u nékterych
vybranych vykond od jednoho
roku. Podrobnosti se vSichni dozvi
u nds v poradné.

B Budou provadény i ambu-
lantni zakroky?

Urdité ano, ale ty se daji dé-
lat az u starSich déti. Ta vékova
hranice je kolem deseti let. My uz
to umime poznat, jestli dit¢ bude
spolupracovat a akceptuje lokal-

ni anestezii. Pokud vidime, Ze to
nepujde, pak se ptiklanime k cel-
kové anestezii.

H Pro rodice je celkova anes-
tezie déti takovym strasakem.
Co byste jim vzkazala?

Anestezie je takovy vSeobec-
ny strasak laické vefejnosti. Pred
nékolika lety tady probéhla in-
formace o skodlivosti anestezie.
Samozfejmé je to rizikova Cin-
nost, ale to je i to, Ze vstoupite
do Cekdrny a muzete se nakazit.
Vzdycky je tfeba vybrat to nizs{
riziko. Pokud mé dité problém
s nesestouplym varletem a hrozi
mu, Ze nebude funkéni, nebo ho
boli kyla a tak ddle, tak pak je an-
estezie urcit¢ mensi zlo, protoZe
i kdyZ to Casto nevnimame, nejen
pro déti je dilezité, aby byli zdra-
vé nejen po té fyzické strance, ale
i psychické a nic je nebolelo a ne-
trapilo. Skodlivost celkové ane-
stézie u déti jako takové se jedno-
zna¢né neprokdzala. A anestezie
je dnes zase o velky kus Setrnéjsi,
neZ tomu bylo v minulosti. Sa-
moziejmé nemizeme slibit, Ze
nemohou nastat néjaké kompli-
kace, to bychom byli neseriézni,
ale nejsou viibec Casté. My jsme
se tady s primdfem ARO i primé-
fem détského oddéleni dohodli na
tom, Ze zde budeme provadét jen
vykony, které jsou nejméné rizi-
kové. O vSech rizicich ale vime,
projedname je s vdmi a budeme
délat maximum pro to, aby nic
z toho nenastalo.
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H Je tieba k détem pfistupo-
vat hodné odlisné oproti do-
spélym?

Urcité ano, oni totiZ nejsou
zmen$eninou dospélého, ale vse
u nich funguje trochu jinak. Teba
maji i rychlejsi rekonvalescenci
a druhy den uz vam chté&ji skdkat
po gauci. J4 se amatérsky vzdé-
lavdm pravé 1 v détské psycho-
logii a velmi se mi osvédcilo, Ze
k ditéti se nesmi piistupovat jako
k ménécennému tvorovi. Dité je
plnohodnotnym ¢lovickem. Jsou
to drobnosti, ale tieba to, Ze se pii
komunikaci s détmi sniZim fyzic-
ky dolu, aby ze mé nemély pocit
néjaké nadfazenosti a pokud to jen
trochu jde, ptdm se i déti, aby mi
fekly, pro¢ jsou tady a co je trapi.
Podle vékové kategorie se snazim
i néjak prolomit ledy, takZe vim,
co je Minecraft a TikTok (smich).
Tim, Ze mdm dité, tak ty trendy
sleduji. Rodic¢e se do toho snazi
zasahovat a také urcité dostanou
svlij prostor, ale pro mé je priori-
ta to dite. I to je jeden z divoda
otevieni této détské chirurgické
poradny, protoZe tady mdme na
pacienty Cas a klid a jsme trochu
odtrzeni od toho nemocni¢niho
frmolu. Neddvno jsem tady méla
takového neposedného chlapecka,
kterému bylo asi deset let, odhadla
jsem ho zrovna na ten Minecraft
a on byl Uplné¢ ptekvapeny, Ze
vim, co to je a navdzali jsme tak
kontakt a spolupréce byla nakonec
velmi dobrd a na v§em jsme se do-
mluvili.

M Jaké jsou viibec rozdily mezi
dospélou a détskou chirurgii?
Od dvandcti let uZ se to télo
chové fyziologicky jako dospélé,
protoZe uz ¢asto mivd i podobnou
vdhu. Pak uZ je ta péce i trochu
snaz$i. Vyhodou je urcité to, Ze
déti se lépe hoji. Rozdil je urcité
i v udpravé ddvkovani jednotli-
vych 1éki a anestezie. Ja ale kla-
du diraz na ten piistup. Kdyz se
malého ditéte zeptdm, jestli rdno
meélo stolici, tak mi nebude rozu-
mét. Ale pak se mi uZ i stalo, Ze
jsem se na dospélé chirurgii néko-
ho ptala, jestli uz kakal (smich).
Je zkrétka potfeba se pfepnout na
toho détského pacienta. Dospéld
chirurgie pro mé byla prvnf a ta
détskd takovd nadstavba. Jsem
moc rada, Ze se v Pfibrami budu
moct vénovat obéma smeértim.

B Co byste vzkazala rodiéiim,
kteii maji doma dité s néja-
kym potencionalnim problé-
mem a maji strach piijit, tieba
i z diivodu, Ze by jejich dité
muselo podstoupit néjaky za-
krok?

Obava, ze to skon¢i zakrokem
je pochopitelnd, ale iraciondlni.
Tim, Ze se budu bét a nepfijdu, tak
tu situaci nijak nevyfe$im. Strach
je Casto neopravnény. Neékdy za-
krok vibec potieba neni, ale je
jen tieba situaci sledovat a mit
posouzeni odbornika. Nikdy ne-
budeme nikoho nutit, operace se
daji v mnoha piipadech odloZit
na pozdéjsi vék. J4 se vzdycky
budu snazit hdjit zdjmy ditéte.
Rodic¢im bych tedy vzkazala, at’
pfijdou, at’ se poradi. Neznamend
to, Ze hned musi jejich dité ,,pod
kudlu“. Hlavni, co ziskaji, jsou
informace. J4 asi jdu trochu proti
proudu ale neodsuzuju ,,google-
ni“. Pokud mé néco zajimd, tak
tam taky hleddm. Takze mi vu-
bec nevadi, pokud si tam pacienti
néco hledaji a maji néjaky infor-
macni zdklad, ale neni dobré spo-
I€hat jen na to. Na google muiZete
spoléhat, kdyz vafite knedliky.
KdyZ se vdm nepovedou, tak je
prosté vyhodite. Ale v mediciné
to funguje jinak. TakZe pfijdte,
popoviddme si o tom a zjistime
vSechny mozné alternativy.

M Kdy a kde vas pacienti mo-
hou najit?

Zatim kazdé ttery od 13 do 15
hodin ambulanci, kterou najdete
v pavilonu N v sousedstvi détské
pohotovosti. Zavolat piipadné
mohou v tuto dobu na telefonni
Cislo 318641051.
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U mrtvice jde bez nadsazky
o kazdou minutu, rika vedouci
iktového tymu nemocnice

Jana Noskova pracuje jako sestra na urgentnim pfijmu. Od dubna letosniho roku se navic stala vedouci iktového tymu
a ve spolupraci s primarkou MUDr. Helenou Hlavacovou, ktera je vedoucim iktového centra a primarkou neurologické-

ho oddéleni, bojuji o kazdou minutu v ramci osetreni pacienta s cévni mozkovou prihodou od vstupu do nemocnice.
ProtoZe pravé i ta jedna minuta muze byt hranici mezi plnohodnotnym Zivotem a lidskou tragédii. Jak se to pfibramské-
mu tymu dafi a co je v nejblizsi dobé ceka, jsme si povidali praveé s vedouci iktového tymu Janou Noskovou.

B Jste vedouci iktového tea-
mu. Zkuste prosim popsat, co
to viibec iktové centrum je.
Ano, na konci dubna tohoto
roku jsem byla oslovena, zda chci
spolupracovat s pani primdikou
Hlavéacovou, kterd je vedouci ik-
tového centra Pfibram, jako ve-
douci iktového teamu. Divodem
pro vytvoreni iktového teamu bylo
zlepSeni mezioborové spoluprace
Pri péci o pacienty s akutnim iktem

4

(mozkovou mrtvici), a tim rychlej-
$tho priibéhu diagnostika casné 16¢-
by cévni mozkové pithody (CMP).
AC se to nezdd v pribéhu nékolika
minut spolupracuje nékolik odbor-
nosti: zdchrannd sluzba, neurolog,
sestry na urgentnim pifjmu, CT
laborant, radiolog, JIP internich
obort a nasledné personal neurolo-
gického a rehabilita¢niho oddélent.
Iktové centrum je vlastné status
toho, Ze v pfibramské nemocnici

Stredocesky kraj

vSechny tyto ¢lanky fetézu mame
a dokdZeme je spojit do funkéniho
celku v co nejkratS§im Case.

H Pravé éas do podani potieb-
ného léku od pfijeti nemocnice
se za posledni roky vyznamné
posunul. Miizete k tomu Fict
vice? A co to je Door needle
time (DNT)?

Door-to-needle time (DNT) je
¢as od vstupu pacienta po poda-

ni trombolyzy, cozZ je 1€k urceny
k rozpusténi sraZzeniny zpuso-
bujici CMP. Vidy, kdyZ néco
vznikd, anebo se méni, je tfeba
prekondvat urcité prekdazky, ale
musim fict, Ze jiz ted sklizime
ovoce. Nase ¢asy door-to -needle
se ¢im ddl castéji pohybuji kolem
15 minut i méné, coZ je zrychleni
asi o Ctvrtinu. Celorepublikovy
prumér se pfitom pohybuje nad
20 minutami.



M Kde si myslite, Ze je pomysl-
ny éasovy limit, ktery u nepii-
jde sniit?

Ted budeme mit na konci ¥jna
moznost vyuZit nabidky simulace
akutni péce o CMP ve spoluprici
s Iniciatvou Angels, coZ je orga-
nizace spolupracujici s Europe-
aun Stroke Society (Evropskd
spole¢nost pro CMP), kterd se
snazi zkvalitnovat pééi o paci-
enty s cévnimi mozkovymi pii-
hodami po celém svété. Zaroven
zajistuje vzdélavani zdravotnikd
a vénujeme se optimalizaci péce
v jednotlivych zdravotnickych
zafizenich. Pravé pfi takového
simulaci uvidime, kde je mozné
jesté uSetfit Cas a tim zachrdnit
vice mozkovych bunék. Je tfeba
na sobé stdle pracovat a ddle se
zdokonalovat.

M Pfi diagnostice pacienta uréi-
té uvitate co nejvice informaci.
Co by vam mél ¥ici doprovod,
nebo lidé, kteii s pacientem
byli v dobé propuknuti potizi?

Stdva se, Ze rodina ¢i piibuzni
pfivezou pacienta sami. Persondl
na urgentnim pifjmu si pacienta
ihned pfevezme a zdkladni infor-
mace potom musi ziskat pfimo
od rodiny. Naprosto zdsadni jsou
naptiklad tyto tdaje: Kdy byl pa-
cient vidén naposledy zdrdv, bez
pfiznak(? Bere 1éky na fedéni
krve a jaké?

Takova situace je pochopitel-
né pro rodinu i pacienta velmi
stresujici. ProSkoleny persondl
urgentniho pf{jmu zjist{ informa-
ce od rodiny a soucasné zacne
vySetfovat pacienta, zda ma pii-
znaky CMP. Pfi pozitivnim néle-
zu okamZité informuje neurologa
na iktovy telefon a tim se spusti
cely proces. Kontrola fyziologic-
kych funkei, zajiSténi invazivni-
ho vstupu, vySetieni neurologem,
CT vySetfeni mozku a mozko-
vych tepen. V pfipadé€, Ze paci-
ent splni medicinskd kritéria pro
podani trombolyzy, poddva sestra
urgentniho pf{jmu nitroZilné lat-
ku, kterd md rozpustit krevn{ sra-
Zeninu v mozku. Ddle se pacient
pfesouva na monitorované 1Gzko
JIP internich oborl nebo k dals{
péci na vyssi pracovisté.

V piipadé pfivezeni pacienta
zdchrannou sluzbou vSechny in-
formace o okolnostech CMP zjis-
tuje zachrandf pifimo u pacienta
a jiz z mista zdsahu informuje
neurologa v nemocnici na ikto-
vy telefon. V tu chvili se spousti
piiprava na pfijezd pacienta, aby
doba do podani 1écby byla co nej-

krat$i a bylo mozné zachranit co
nejvic mozkové tkané ohrozené
cévni mozkovou piihodou.

H A co byste naopak chté-
la fict vy blizkym pacienta
s CMP, kterého pravé piivezli
na urgentni piijem, protoze
predpokladam, ze s pacientem
béhem prvnich minut byt ne-
mohou.

Neméjte strach, v tuto chvili
se o vaseho piibuzného stard pro-
Skoleny persondl, ktery déla vse
pro to, aby nejen Zivot samotny,
ale i jeho kvalita byly co nejvice
zachovany. V tuto chvili je cas
pro vaSe blizké velmi dilezity.
Hned, jak je to moZné, prichazi
Iékar rodinu informovat. Nemo-
hu fict, Ze bych se v této situaci
setkdavala s nepochopenim rodin.
SpiSe vidime vydéSeni a starost
o své blizké. V akutni fazi ne-
mame mnoho prostoru vysvétlo-
vat, co bude nésledovat, protoze
rychlost podani 1é¢by je naprosto
zasadni, zcela v souladu se slo-
ganem ,,Time is brain“ neboli
,.Cas je mozek“. I proto je jednim
z mych dal§ich cild informovén{
vefejnosti nejen o tom, jak poznat
mozkovou pithodu a jak dileZi-
té je rychle pfivolat pomoc, ale
i 0 tom, co se po prijeti do nemoc-
nice s pacienty déje a jaké moz-
nosti lé¢by mame k dispozici.

H Kromé toho, Ze jste vedouci
iktového tymu, jste také ses-
trou na urgentnim piijmu. Co
je pro vas pfi piijmu pacienta
s mrtvici nejnaroénéjsi?

Musim fict, Ze jsem moc rada,
Ze muZu byt soucdsti teamu ur-
gentntho prijmu. Akutni medici-
na byla vzdy ma ,srde¢ni zdle-
Zitost“. Pfijezd pacienta s akutn{
mozkovou piihodou bych pfirov-
nala k resuscitaci. VZdy jsem ve
velkém stresu, ale kazdy v nas{
profesi musi umét v téchto situ-
acich jednat. Proto jsou pfinosem
nacviky a simulace, kdy si vSech-
ny tkony a souhru zautomatizu-
jeme. A odménou je, kdyzZ jiz pii
pfevozu pacienta na jipové 1izko
vidim, Ze diky vcasné 1é¢bé pri-
znaky mrtvice odeznivaji.

H Obecné je znama informace,
Ze pro preziti a kvalitu Zivota
pacienta s mozkovou mrtvici
je klicovy cas. Da se tady fici,
Ze pro budouci prognézu je dii-
lezita kazda minuta, nebo to
az tak dramatické neni?

Ur¢ité ano. V tomto piipadé je
Cas naprosto klicovy. Mdme jen

omezenou dobu na to, abychom
mohli mozkovou prihodu 1é¢it
a zabranit poskozeni mozku difv,
nez se stane nevratnym. VSechno
to, co délame, nedélame pro zis-
kani ocenéni, ale pro zachovani
co nejvyssi kvality Zivota naseho
pacienta.

H Co je vasim cilem v ramci ik-
tového centra na tento a pristi
rok?

Cilt je mdme celou fadu.
Primdrné chceme trvale sniZit
door-to-needle time a zajistit
co nejhlads$i prabéh v akutni
fazi diky dobfe nastavené me-
zioborové spoluprdci. Trvale

probihd odborné proskolovani

vSech zicastnénych. V pfiStim
roce bychom se chtéli soustiedit
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na seznameni vefejnosti s tim,
co to vlastné iktové centrum je
a jaka je vyhoda, Ze mame své
iktové centrum zde v Pfibrami.
Diéle chceme sezndmit vetejnost
s tim, jak poznat pfiznaky CMP
a jak je dalezité v¢as privolat zd-
chrannou sluzbu.

Pland a cild je opravdu mno-
ho. Jak ndm bylo feceno jiz na
zdravotni Skole ,,Zdravotnictvi
se neustdle vyviji, proto je po-
vinnosti zdravotnika celozivotni
vzdélavani“. Chceme jit doptedu
i v nasi nemocnici a v iktovém
centru se ndm to daf{, na coZ jsme
vskutku ndlezité hrdi. Ve spolu-
praci s vedoucim iktového centra
pani primarkou MUDr. Helenou
Hlavéacovou véfim Ze dosdhneme
nasich cilt.




Pribramska nemocnice
ma nove ombudsmanku

Poslanim ombudsmanky je chranit prava pacientd, ale i zaméstnancd. V Pfibrami pusobi od zacatku srpna.

Petra VavroSovd je novd ne-
mocni¢ni ombudsmanka. Tato
funkce by méla navdzat na praci
oddéleni stiznosti, které v nemoc-
nici funguje jiz dlouhodobé. Om-
budsmanka je v nemocnici osobné
zatim pouze pondélky od 9 do 15
hodin, kdy se na ni mtzZete obratit
i telefonicky na lince 318 641204.
Své dotazy a podnéty miZete zasi-
lat také na emailovou adresu om-
budsman@onp.cz.

,-Ombudsman je nékdo, kdo
chrani préva pacienta a jeho bliz-
kych, pripadné prava zaméstnan-
cii. V piipadé problémi, nebo
pocitu, ze nékdo zkrétil jejich
préva, nebo jim jakkoliv ublizil,
se na ombudsmana mohou obratit.
On se snazi jejich problém vyfe- "
Sit tak, aby se vSem dostalo toho, ! e o ‘ gxs. . Sa
co jim chybi, a aby v&d&li, Ze se _ , e JLS Ty -
o jejich problémy nékdo zajima,* . . <
vysvétluje vnimdni své funkce

ombudsmanka Mgr. et Mgr. Petra
VavroSova.

Nova pozice tak navazuje na
oddéleni stiznosti. Ombudsman
je z podstaty své funkce nezavis-

lou osobou, kterd neni podfizend
Zadnému jinému zaméstnanci, ¢i
vedeni pfibramské nemocnice,
coz by mélo garantovat jeho ne-
strannost.

wZavérem bych ale chtéla
upozornit, Ze tu rozhodné nejsem
pro to, abych se jakkoliv snaZila
lIékate a zdravotniky trestat, nebo
néco takového. Mym cilem je

zlepSit jejich vzdjemné vztahy
s pacienty a tim pfispét ke zlepSe-
ni kvality poskytované zdravotn{
péce,“ uzavird ombudsmanka Va-
vroSovd.

Spoustime elektronické objednavani

Od zacétku fijna je mozné se do vybranych ambulan-
ci v rdmci nasi nemocnice objednat online pomoci elek-
tronického formulafe. Jednd se o jeden z krokd, kterym
se snazime jit vstic pohodli pacientd. Aktudlné je moz-
né vyuzit elektronické objedndvédni do kylni poradny,
nutri¢ni poradny, plicni ambulance a do nové oteviené
ambulance klinické logopedie. MoZnost osobniho a te-
lefonického objednani samoziejmé zlstava.

,.Jednd se o krok kupredu. Nasi viz{ je rozsifit online
objednani do vSech ambulanci, u kterych je to provozné
mozné. Tento systém by mél byt doplnén i o vyvoldvact
systém v nemocnici. V rdmci elektronizace nemocnice
chceme pfijit s dalsimi novinkami, které zvysi pohod-
Ii naSich pacienta,” fekl k novince feditel nemocnice
MUDir. Stanislav Holobrada.

Nemocnice aktudlné zavadi a testuje dalSi novinky,
které by mély snizit administrativni zatéz 1ékara a tim
zrychlit oSetfeni pacientil. Jednd se o prvky, vyuZzivajici
umélou inteligenci a razné formy digitalizace analogo-
vych vstupd.
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Pocet darcti krve v pfibramské
nemocnici mirne roste

Na podzim lonského roku spustila pribramska nemocnice kampan na podporu darcovstvi krve.

Napfi¢ zpravam z okolnich nemocnic, které trapi nedostatek darct
krve, je situace v pfibramské nemocnici veelku pfizniva. Za obdobi od
ledna do srpna se mezirocné pocet odbérti zvysil o 5 procent, pocet pr-
voddrct vzrostl dokonce o procent 11. Do statistik ale jesté pln¢ neza-
sdhla kamparti na podporu dércovstvi krve, kterd byla spusténa v fijnu

lonského roku.

Diky! FEST na pristi

Oblastni nemocnice Piibram
kromé kampané pfipravila pro
darce krve, zdravotniky a sloz-
ky IZS i hudebni festival Diky!
FEST, ktery se konal 14. Cerv-
na, tedy na Svétovy den darct
krve. A podle Janoty se v patek
14. Cervna pristi rok miZete tesit
na dalsf ro¢nik.

,V tuto chvili uZ mame uza-

{1i)DNamo
. A. Dvoraka Pfibram

vieny line-up. Jsme nadSeni
z toho, jaké kapely se ndm poda-
filo domluvit a véfime, Ze mnoho
lidi velmi pfijemné pfekvapime.
Na organizaci mdme navic mno-
hem vice Casu, nez v lonském
roce, kdy jsme vstupovali do ne-
znama. VEéiim, zZe celkovy zazitek
bude minimalné o stupen lepsi,”
véif Janota.

,Mdme velkou radost, Ze jsou ndm nasi ddrci vérni a dokonce pfi-
byvaji i novi. Jsme jim opravdu velmi vdécni za to, co délaji. Rozhod-
né nejsme Vv situaci, Ze bychom dals{ darce odmitali, to viibec. Velmi si
vazime vSech novych i stavajicich darct, protoZe bez nich by nékteré
formy zdravotni péce viibec nemohly fungovat,” fekl k situaci tiskovy
mluveéi nemocnice Martin Janota.

ti rok se uz pripravuje

Di

VASE MISTO
V HLEDISTI

PO CELOU SEZONU

PREDPLATNE 202&

k zakoupeni v obchodnim oddéleni Divadla A. Dvoraka Pribram od 1. 11. 2023

tel.: 326 531 250

|

Za financni podpory

Stfedo¢eského kraje a MK CR. [Foyag] MESTO PRIBRAM
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P HLAVNIi RECEPCE 1.p.| - gynekologie - ambul I
OBLASTNI NEMOCN[CE ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | - gynekologie - liizkové oddéleni
PRiBRAM as AKUTNI PRIJEM D4, - gynekologie — ambulance POIIO‘I‘DVOST‘
,; e E « akutni ambulance i « gynekologie — porodni sal POHOTDVQST‘
RSB - interna, tirazovi ambulance
// \\x Bl - zobrazovaci metody - rentgen (RTG), — sestlnedellanov e
. C sonografie (ultrazvuk) Il LEKARNA
- ortopedie ambulance — kontroly F 1.p. | - klinicka biochemie + odbéry
WC + bezbariérové WC 2ol klinickd hematologie a krevni transfiize
LEKARNA 1.p, |  0ddéleni anestezie a intenzivni mediciny -+odbérové centrum pr.o’dérce’krve
ZDRAVOTNICKE "P|| (ARO) + JIP chirurgie  lizkové oddélen M | pit WC + bezbariérové WC
POTREBY 3.p. | - centrélni operaéni saly - magneticka
jidelna ~ oberstven 4.p. | - multimedialni prednaskovy sal « Centrum internich ambulanci:
po-pd  8:00-1330 _ | - angiocentrum - kardiologie, kardiostimulace........ vchod 2
m ey POHOTOVOST PR sobrazovadi metody - (T pracovisté — Holter EKG+TK .vchod 2
— ECHO (echokardiografie) .vchod2
e andicapem 1.p. | - urologie - ambul - ergometrie -vehod 2
E ovists . fie (ultrazvuk, f) | = — diabetologie, endokrinologie....... vchod 2
parkoviste 2.p. | - oéni —ambulance ;g — podiatrie, protetika .vchod 2
[ objekty zdravotnich sluzeb D1 ambulance POHOTOVOST = | —plicni, spirometrie .vchod 2
m | B sprévnia provozni budovy 3p « oéni - liizkové oddéleni ~ infekéni ambulance... .vchod 1
i " | « otni - staciondF — kalmeti hod 3
. E podzemni spojovaci chodba ofm, staclot\ayr - e
) 5 - oéni — operaéni sal « RTG (rentgen) Il vchod 2
% 9; « gastroenterologie . fi vchod 2
g L i 4 piijem vzorki, laboratof 4.p. | -ambulance bolesti a anestezie « logopedi vchod Ta
% F b ‘E E & vstupy do objektdi « angiologie 11 -klinjiké mikrobiflogieaparazitulogie
N $ X8, S \ © q o - « POHOTOVOST pro dospélé +piijem vehod 1
H - - - Ty YT
s taV 0 d \ \‘ A ‘\_.'3; - vstupy do aredlu - pouze pro pési - chirurgie — AKUTNi ambul. POHOTOVOST 20, «interna | - liizkové oddéleni............ vchod 2
] | & « HLAVNI VSTUP DO AREALU = |- hirurgie - kontroly a prijmy «interna Il - liizkové oddéleni ........... vchod 2
18.10 . i § . ie_ « chirurgie | - liizkové oddélen .vchod 2
. o | prijezd aredlem & 3.p. ot niCe ~1iZkovd addBioc
\ e Jastavka MHD . logie — laboratof EEG + EMG « paliativni péce - lizkové oddéleni.. vchod 2
2023 | i NémAM ce D3 - ortopedie — ambulance | - interna IIl - lizkové oddéleni .vchod 2
! a ) détskych kycli 4.p. | - neurologie - liizkové oddélen .vchod 2
Prvnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma. 1.p. | - ortopedie + iie Il — liizkové odd. . logi fi karotid
V pondeli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou pra— 2.p. | - urologie - lizkové oddéleni . chirurgické poradny — cévni, stomickd...vch. 2
izapocatou hodinu 10 K¢. + chiruraie Il  liizkové odd&lent « chirurgické - i 3
pondla ek od 1800 o 6 0hdin o poplate 10K g e i - -tigle L Whlovtoddlen 5 niemocnm i ot oot
‘ e o y y . Y . t £l .. N P
0 sobotach, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢. AlS -::I’i:t;:::o:la::; - détskd pijmov ambulance POHOTOVOST P- | ortopedie - —kontroly .. vchod 2
= o "
pr— - détské odborné ambulance — kardiologi - neurolog vehod2
———— TE dokrinologie a diabetologie, nefrologi J Détska skupina Zdravinek
- __{ Domddpéce Andélka S5 infekéni 1.p.| JIDELNA - OBCERSTVENI
A R E A I I B piiz. |- N . détska chirurgickd ambul P [ 2.p. |- JIPinterna— lazkové oddélent
« ORL —ambul - patologie
pfiz. | - détska JIP, détské lizkové oddéleni E | feditelstvi
tel_ 3 1 8 641 700’ 3 1 8 641 1 1 1 1.p. | - détské — lizkové oddéleni s doprovodem
2.p. | - ortopedie + jie | - lizkové odd.
F | 1.p.| JIDELNA - OBCERSTVENI (11:00-12:45) « lipidové poradna
« ORL ambul 3p - prakticky lékaf pro déti a dorost
1.p. | - dobrovolnické centrum « détska odborn poradna
AREAL 11 || o | | [ o
Y o ONP =
P + ODBERY KRVE
piiz. | dialjza " - ———
. ka e
3.p. | - OCKOVACI CENTRUM =
tel. 318641111 N BT — - ambulance
2.p. | + oddéleni nsledné rehabilitace 2.p. ticl lékat oro détia dorost
i i va e « prakticky Iékaf pro déti a doros!
[ objekty zdravotnich sluzeb : - rehabilitaéni cvicebny p X V p S
[0 spravni a provozni budovy C | " |ALKA tepmionde 2 t o
L p— kosmetika a masaze b
P! j
vratnice — |ALKA o H -
Sl —— - -zubniambulance  +  POHOTOVOST
nadzemni spojovaci chodba ;& | « chirurgickd ambulance, chirurgické poradny: Vo ——
" do obiekti | - cévni, mammami - détskd 3 _
vstu o objektl o — " neprovouje
Py J' 5 1.p. | - rehabilitaéni oddeleni 1.p. | MUDr. Tomas Karas - ortopedie — vof:]:
vstupy (,jo aredly . piiz. | « rehabilitaéni oddéleni masdze, pedikira "
HLAVNIVSTUP DO AREALU 3.p. | - lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) kade'f'"t‘f" 5k°|5kf °‘lib°'yl - o
zastavka MHD 2.p. | + oddéleni akutni rehabilitace — -or{delem P'ef;:;::"l:'e.d'('"y' "
T T P~ g F P
jidelna - obéerstveni 1.p. | - oddéleni oSetfovatelské péce & — —
1@ o-pd 11:00-12:45 *5. |  prakicti lékafi
po-p: " TN T
E | ._ |- zdravotné-socidlni oddéleni o N
£ b metod o) - interni e + revmatologie
& | - zobrazovaci metody: rentgen N .
= —— 1oy — sut. | protialkoholni zachytna stanice "N
« nukleémi medicina - kanceldfe
sut. | - nukleami medicina
oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - od 18. 10. 2023
ALKA (C, pfizemi + 1. p.)* ODBERY KRVE (H, 2. p.)
détska odbornd poradna ORL ambulance (B, 1. p.)
- nefrologie, endokrinologie (H, 3. p.) ortopedickd ambulance (H, 1. p.)*
détska neurologie (H, 1. p.) osetovatelska péce — oddéleni (E, 1. p.)
dialyza (B, prizemi)* pletysmografie prstova (H, pfizemi)
dobrovolnické centrum (B, 1. p.) prakticky léka¥ (H, pfizemi)
gynekologie (H, 2. p.)* prakticky lékaf pro déti a dorost (H, 2. p., 3. p.)
hematologicka ambulance (H, 2. p.) preventivni medicina (H, pfizemi)
Prvnich 15 minut chirurgickd ambulance, chirurgické poradny — cévni, rehabilitace - cvicebny (C, 1. p.)
s mammarni (C, pizemi) rehabilitace akutni — oddéleni (E, 2. p.)
parkovani v aredlu d - ; 3 AL,
2dama interni ambulance (H, pfizemi) rehabilitace naslednd — oddéleni (C, 2. p.)
v ondéll’ai stekod 6:00 JIDELNA (po-pa 11:00-12:45) (F, 1. p.) rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1. p.)
dp18'00h dP | k |écebna dlouhodobé nemocnych (LDN) (E, 3. p.) rentgen — RTG (E, piizemi)
ok i i odinpo patt;] dinuT0ke lipidové poradna (H, 3. p.) revmatologie (H, pfizemi)
2akazdou i zapocatou hodinu 10 K& nefrologicka ambulance (B, 1. p.)* spirometrie (H, pfizemi)
VPO_"dENjZPatEkUd181005‘06300 U/"/ana E 1 8 1 o nuklearni medicina (E, suterén) zachytnd stanice protialkoholni (H, suterén)*
hodin dafho dne poplatek 20 Ke. ral L . ° OBCERSTVENI (po-pa 11:00-12:45) (F, 1.p.) zdravotné-socialni oddéleni (E, piizemi)
0 sobotéch, nedglich a svatcich od 6:00 do 18:00 'B U OCKOVACI CENTRUM (C, 3.p.) zubni ambulance + POHOTOVOST (H, 1. p.)
hodin poplatek 20 K¢. SA 2 o 2 3 ocni ambulance (H, 2. p.) *neprovozuje ONP
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