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O investicich, ale i hudebnim festivalu

Vitam vas u cteni dalSiho vydani magazinu Moje nemocnice. Velmi mé tési, ze covidova témata vystridaly investicni

akce, uspéchy nasich lékafd nebo hudebni festival, ktery na Mezinarodni den darct krve chystame.

Ne, Ze by leto$ni rok bez co-
vidu byl jednoduchy, to neni.
Reifme navySovani cen staveb-
nich praci i energii, na kterych je
chod nemocnice velmi zavisly.
Vsechny tyto kroky ale pfispiva-
ji k tomu, Ze to, co po pfekondn{
problému ztistane, bude silngjsi
a lep$i nemocnice. Poté, co zacala
vélka na Ukrajiné byl dramaticky
nedostatek stavebniho materialu,
jehoZ cena navic rostla do extrém-
nich vySin, pfesto budeme béhem
kvétna slavnostné otevirat novy
pavilon N. Ceny energif nds navic
motivuji k hleddni alternativnich
zplsobt jako je napiiklad foto-
voltaika, kterou nyni intenzivné
feSime.

Jsme také velmi rddi, Ze diky
pfidéleni dotace ziskala naSe ne-
mocnice Spickovy pfistroj magne-
tické rezonance a v leto§nim roce

V cisle najdete

Nizky pocet
cisafskych ezt
v nasi porodnici
neni o riziku,
ale o trpélivosti

Nova magneticka
rezonance nabizi
vyssi kvalitu
zobrazeni i umélou
inteligenci

Pri |é¢bé mozkové
prihody jde
o kazdou minutu

budou nésledovat dalsi diagnos-
tické pristroje v hodnoté desitek
milionti korun. Nejen, Ze diky
novym technologiim se zvysi po-
hodli pacienta, 1ékafi navic ziskaji
nové a detailngjsi informace, které
diive nebyly k dispozici.

Vsechny investice s sebou
pfinaseji i jistdi omezeni. Proto
prosim pozorné Ctéte veskeré in-
formace o ste¢hovani a pfesunu

jednotlivych pracovist'. Tyto zme-
ny jsou nutné k tomu, abychom
mohli v letoSnim a pfiStim roce
kompletné zrekonstruovat pavilon
D2, ktery je v rdmci nemocnice
poslednim v ptivodnim stavu.
Naladu bychom si pak vSichni
spolecné mohli zlepsit 14. Cervna
na Diky! FESTu, kde vystoupi
kapely Pokac¢, Holki, Origrami,
Pro tebe, nebo Ndstroj snahy.

Vstupenky ziskaji zdarma nejen
zaméstnanci nemocnice, ale také
dérci krve a vSechny organizace,
které ndm pomdhaji zajiStovat
chod nemocnice.
Deékujeme, Ze ndm pomdhate
a veéfim, Ze i my dokdZeme po-
moci vam.
S tctou
MUDr. Stanislav Holobrada
predseda predstavenstva
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Primar Petr Chudacek: Nizky pocet
cisarskych rezu v nasi porodnici
neni o riziku, ale o trpélivosti

Porodnice v pfibramské nemocnici se mtize pysSnit mimo jiné jednim velmi dobrym vysledkem: Podil cisaiskych fezii se
dlouhodobé drzi pod dvaceti procenty porodu i presto, Ze celorepublikovy priimér je zhruba o pét procent vyssi. V ramci
Stredoceského kraje je Pfibram v tomto parametru s naskokem prvni a ani ve zbytku republiky se nenajde mnoho porodnic

s lepsim pomérem pfirozenych porodi a cisaiskych fezii. O tom, co stoji za témito vysledky, ale i o porodnictvi jako takovém,
jsme si povidali s primarem Gynekologicko-porodnického oddéleni pribramské nemocnice MUDr. Petrem Chudackem.

B Piibramska porodnice se jiz

nékolik let drZi na prvni piicce
v ramci Stfedoceského kraje

v otazce nejniisiho poétu ci-
saiskych fezii. €im to podle

vas je?

Uz fadu let se vénujeme pro-
blematice porodu po cisaiském
fezu. Jeho hlavni indikaci je pra-
vé stav po cisafském fezu. A to je
trochu zacarovany kruh. Pro nds
je 1 o néco ndro¢néjsi, Ze k ndm
chodi pacientky, které rodily
cisaiskym fezem jinde a my se
jim snazime umoZnit spontdnni
porod. Hodné ndm ale zlepsilo
statistiku pouZivani balonkového
katetru, protoZe se Casto stdvd, Ze
rodic¢ky po cisafském fezu se ne-
rozrodi spontdnné a je tfeba po-
rod vyvoldvat. Jeho pouZiti velmi
zlepSilo tspésnost vyvolani po-
rodu, protoZe po cisarském fezu

neni mozné pouZivat farmakolo-
gické prostfedky.

Pak je to samoziejmé piistup
celého pracovist€, porodnich
asistentek a lékafd pfi vedeni
porodu. Je to hodné o trpéli-

vosti obou stran. To, co nejvice
ovliviluje Uspésnost vagindlniho
porodu po cisafském fezu je mo-
tivace pacientky.

Déle sniZuje procento cisaf-
skych fezd i provddéni obratu
u plodu z polohy konce panevni-
ho na hlavicku a v nemalé mife
i kvalitni prenatdlni péce.

B Nemiize byt snaha o pfFi-
rozeny porod nékdy naopak
kontraproduktivni?

To si nemyslim. SnaZime se
vyhovét pfanim, ale nejdeme ni-
kdy za hranici bezpec¢nosti péce.
Bezpe€nost novorozence a mat-
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ky je nasSi prioritou a vZdy to tak
bude. KdyZ pominu ekonomiku,
kdy samoziejmé je cisaisky fez
hrazeny 1épe neZ spontdnni po-
rod, tak si myslim, Ze nemd cenu
se snazit rodit spontdnné tfeba

u pacientek, které maji néjaky
vazny psychicky blok z vagindl-
niho porodu. Tam urcité stoji za
to s ni promluvit, ale ne ji pfe-
mlouvat.

B Miiete néjak struéné shr-
nout hlavni benefity piiroze-
ného porodu oproti cisaiskeé-
mu iezu?

KaZdy typ porodu ma sv4 rizi-
ka a pifnosy. Cisai'sky fez je vel-
kou operaci s velkym zdsahem
do téla a s jizvou, kterd pfetrva-
véd i do dalSich t€hotenstvi. Déle
muZe byt velkd krevni ztrita nebo
poruchy hojeni. Mobilita pacient-

ky a bolesti jsou po spontdnnim
porodu otdzkou pdr hodin, pokud
nebyly komplikace. Po cisaiském
fezu to maminku minimalné tfi
dny hodné boli. N&kdy se mize
dostavit i psychicky problém
a pocit osobniho selhdni, a proto
Casto Zeny v dalSim t€hotenstvi
chtéji zkusit porodit spontdnné
a vyhledaji nds. Nékdy dokonce
i po dvou cisaiskych fezech. Situ-
aci probirdme individudlné s ka-
Zdou z nich, ale nikdy nejdeme
do extrému nebo nadbytecnych
rizik.

H Myslite, ze pravé tento pii-
stup a snaha o pfirozené po-
rody i po sekcich je diivodem,
pro¢ pfibramskou porodnici
vyhledavaji maminky i z ji-
nych regionii?

Myslim, Ze ano. Nehdzime
pacientky do jednoho pytle. Ne-
zjednoduSujeme si situaci tim, Ze
kdyZ nékdo rodil jednou cisaf-
skym fezem, tak musi i podruhé.
Vénujeme cas konzultacim pfed
porodem a i samotnému porodu,
kde se snaZime o empaticky a tr-
pélivy piistup.

M Jesté nékolik let zpatky byly
velikym tématem porodni
plany. Setkavate se stale s né-
¢im, co vas piekvapi, nebo se
ty nejcastéjsi Zadosti staly jiz
standardem?

Myslim, Ze nabizime vétSinu
téch klasickych porodnich pian{
jiz pfi standardni péci. Je to sa-
moziejmé i o diskuzich, jak bude
probihat péfe o novorozence,
bonding, dotepdni pupecniku,
preddni miminka hned na bficho
matky a podobné. To umoziiu-
jeme i u cisaiského fezu. To, co
nds jeSté obcas prekvapi je, Ze
t€hotnd na nds znenaddni vytih-



ne néco, Cemu se fikd ,,difve vy-
slovend pfani“. Je to dokument,
vétSinou velmi obsdhly a casto
difedné ovéfeny. PouZiva se na-
piiklad u pfipadii, kdy se nékomu
stane néco vazného a md prani,
co se s nim md a nemd dit, kdyz
neni moZné komunikovat. To se
urcité netyka porodu, kdy s rodic-
kou stale komunikujeme. Navic se
kdykoliv z fyziologie miZe stat
patologie, tam je tfeba s pacient-
kou pofad mluvit, navrhovat a fe-
§it moznosti. Dffve vyslovend pia-
ni jsou takové pomyslné bojové
vlajky, se kterou tyto matky sym-
bolicky mavaji, kdyZ vstupuji do
porodnice. Pfedem nds poucuji, co
musime a nesmime a co déldame
Spatné. Po téch letech, kdy se stdle
snazime komunikovat s rodicka-

mi na drovni regulérnich partner,
nds to mrzi a nékteré formulace
i urdzi. Nékdy odmitaji vagindln{
vySetfeni a natdCeni kardiotoko-
grafu, bez kterého nedokdZeme
zaruCit bezpec¢nost novorozenci.
Vétsinou si to nechaji vysvétlit,
ale je to ndroéné a nepiijemné.
Nejvic mé mrzi, Ze to byvaji staZe-
né fraze z internetu, kterym nékdy
ani jejich tvirci pofadné nerozumi
a spise nez o vzdélan{ a védomos-
tech je to o prezentaci militantniho
piistupu. Z&dné paragrafy prece
nezaru¢i GspéS$ny porod s hezkym
zézitkem. Bez oboustranné diveé-
ry to prosté nejde.

Ml Je moiné v piibramské ne-
mocnici podstoupit ambulant-
ni porod?

Ambulantni porod je mozZny.
Doporucené je 72 hodin sledo-
vani novorozence. Pokud maji
rodice domluveného pediatra,
ktery novorozence zkontroluje
a vie je zajiSténo a potvrzeno, tak
ano. Pfijde mi rozumné, kdyzZ pa-
cientky vydrzi alesponl 12 hodin,
protoZe si myslim, Ze je to vyraz-
né bezpecnéjsi i pro novorozen-
ce, neZ odejit po dvou hodinach
domt.

H Béhem doby, co jste prima-
fem se vase oddéleni vyrazné
posunulo. Jaké mate dalsi pla-
ny a vize?

Myslim, Ze se ndm povedlo
poporodni oddéleni i s aktudl-
nim stravovdnim formou rautu.
Matky i ¢lenové rodiny se zde

mohou obcerstvit a byt spolu 24
hodin denné, pokud maji nad-
standardni pokoj. Do budoucna?
V naSem oboru mé mrzi, Ze se
oddélili nemocniéni 1ékafi od
téch ambulantnich. Péce pfitom
musi byt provdzdna. Byl bych
rad, kdyby se to vice propojilo
a kdyby lékafi napiiklad pisobi-
li alespon tii dny v nemocnici
a dva dny v privatni praxi. Tak
se stile muZe zvySovat erudice,
1ékafi mohou operovat a dcastnit
se na sluzbach. Naopak registro-
vané pacientky mohou profitovat
z pfitomnosti své lékarky nebo
lékafe v nemocnici. Myslim,
Ze to je cesta, kterd by vyfesila
i persondlni problémy a zarucila
velmi dobrou péci ve vSech seg-
mentech.
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Mezinarodni den darcu krve
letos oslavime na Diky! FESTu

Letosni Mezinarodni den darci krve oslavime ve velkém. V uzké spolupraci s méstem Piibram a jeho méstskym kul-
turnim centrem pripravujeme hudebni festival Diky! FEST, ktery se uskutecni 14. cervna od 16 hodin v pifibramském

letnim kiné. Tésit se mizete hned na pétici kapel, z nichz vSechny vystoupi bud'bez naroku na honorai nebo minimal-

né se sniZzenou cenou.

-Jsem rad, Ze tato akce vznik-
la. Bereme ji jako podékovéni ne-
jen ddrciim krve za to, co pro nds
délaji, ale i zamé&stnancim ne-
mocnice za jejich obétavou praci
a také vSem, ktefi ndm pomadhajf
zvladnout vechny nepifjemné si-
tuace. Listky na festival tak urcité
ziskaji i policisté, hasici, zachra-
nafi a dalsi slozky kritické infra-
struktury,” fika feditel nemocnice
MUDir. Stanislav Holobrada.

Na festivalu se kromé kape-
ly Pro tebe, kterd s nemocnici
spolupracovala jiZ na podzimni
kampani pro dérce krve, predsta-
vi také pribramsky Ndéstroj snahy
a Origami. Vrcholem festivalu
pak bude vystoupeni skupiny
Holki a pisnickdfe Pokace, ktery
pred nékolika mésici vyprodal
02 Arenu a v roce 2021 skoncil
na druhém misté v anketé Cesky
slavik.

,Doufdme, Ze si program
vSichni uZiji. Ve spoluprici
s partnery chystdme riizné souté-
Ze a dalsi prekvapeni. Zucastnit
festivalu a rozddvat dsmévy a au-
togramy by mél i jeden VIP host,*
fikd Martin Janota z piibramské
nemocnice, ktery cely festival
organizuje.

Jak ziskat
vstupenku?

Vstupenky mohou kromé
zamé&stnancli  nemocnice ziskat
také vsSichni aktivni darci krve,
ktef{ v roce 2022 nebo roce 2023
maji na svém konté alespon je-
den bezplatny odbér krve v pri-
bramské nemocnici. Dédrci krve
dostanou dvé vstupenky hned po
provedené odbéru, piipadné si
mohou vstupenky po predlozen{
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déarcovského prikazu vyzved-
nout kazdy vSedni den v Case od
14 do 19 hodin na pfijmu vzor-
ki hematologicko-transfuzniho
oddéleni. Pfijem vzorkd najdete
ve 2. patie pavilonu F (stejnd bu-
dova jako je l1ékdrna a darcovské
centrum), vyuZit ovSem musite
bo¢ni vchod. Vstupenky je moz-
né vyzvednout i pro dal$i osobu,
s sebou ovSem musite mit platny
dércovsky prukaz, ktery dokazu-
je alesponi jedno darovéani krve
v piibramské nemocnici v roce
2022 nebo 2023.

Nemocnice se chystd o vstu-
penky podélit také s pribramskou
zachrannou sluzbou, policii, ha-

si¢i a dal$imi spolupracujicimi
organizacemi. Vstupenky nebude
mozné zakoupit ani v predprodeji
ani na miste.

»Mockriat dékujeme méstu
Piibram, jehoZ vedeni myslen-
ku tohoto dékovného festivalu
hned na prvni schiizce podpofi-
lo a na jeho porddani se velmi
uzce podili. Také vSem partne-
rim, mezi které patii VSeobec-
nd zdravotni pojistovna, PB tisk
a spole¢nost AUTA PB. A samo-
ziejmé dékujeme i vSem vystu-
pujicim, ktefi se rozhodli tuto
akci podpofit a vystoupit na nf
bez naroku na honoraf,” uzavira
Martin Janota.
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Nova magneticka rezonance nabizi vyssi
kvalitu zobrazeni i umélou inteligenci

Primafr Petr Bleha véfi, Ze uméla inteligence nikdy piné nenahradi lidsky faktor.

Oddéleni zobrazovacich metod (OZM) prochazi diky zisku dotacnich titulti v poslednich mésicich vyraznou obnovou
svého pristrojového vybaveni. Po rentgenovém a ultrazvukovém pristroji je to aktualné magneticka rezonance,

ktera je dokonce vybavena i umélou inteligenci. Jak tyto nové funkce v praxi pomahaji personalu a co naopak zrej-
mé nikdy nenahradi? To byla témata rozhovoru s primafem Oddéleni zobrazovacich metod pribramské nemocnice
MUDr. Petrem Blehou a vrchni radiologickou asistentkou Lenkou Vackovou DiS.

H KdyzZ jsme se naposledy ba-
vili o novém rentgenu, fikali
jste, Ze nemocnice si nemiize
dovolit jiné neZ spickové zaii-
zeni, plati to i nyni?

Petr Bleha: Urcité plati.
Magnetickou rezonanci pii-
bramskd nemocnice pofizovala
v roce 2006 jako prvni v rdmci
StiedoCeského kraje i jako jed-
na z prvnich v ramci celé Ceské
republiky mimo fakultni praco-
vi§té. Od té doby nastal neuvéfi-
telny progres jak v technologii,
tak v rozsifeni této diagnostické
metody. Pokud chceme posky-
tovat lé¢ebnou a diagnostickou
péci na udrovni doby, musime
pofizovat nové pristroje $picko-
vé kvality.

6

M Patii tedy piistroj ke spicce
i v ramci nabidky trhu?

Petr Bleha: Ano, jen pro ilu-
straci - na pfistroj jsme museli
Cekat vzhledem k tomu, Ze fir-
ma, kterd v nabidce uspéla, ten-
to konkrétni produkt doddvala
jako jeden z prvnich v republice.
Predchozi uvaZované modely jiz
nebyly dostupné.

B Miiete co nejjednoduseji
pribliZit, v éem jsou hlavni be-
nefity pfistroje?

Petr Bleha: Tento pfistroj
je kombinaci dvou technologii.
Jadrem je supravodivy magnet
o sile pole 1,5 T (tesla), veSkeré
dal$i soucdsti pochdzi ze silnéj-
§ich 3T pfistroji. Znamend to,
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Ze ziskdvdme obrazy kvalitou na
drovni vys§ich strojd, a¢ mdme
univerzalnéjsi piistroj za nepo-
mérné niz$i naklady.

B Diagnostik tedy vidi vse
Iépe, plati to?

Petr Bleha: Myslim, Ze kdy-
bychom pacientim ukdzali je-
jich snimky ze starSi generace
pfistroje a t€ dnesni, tak rozdil
uvidi sami na prvni pohled.
Mdme nové mozZnosti a nové
sekvence zobrazeni. KdyzZ posi-
lame pacienty na vyssi pracovis-
té, dokumentace, kterou musime
a chceme poskytovat, by méla
odpovidat dne$ni dobé. Pracovi-
$té, kam pacienta posildme, mus{
byt s nasi dokumentaci spokoje-

né. Dnes je jiz diagnosticky pro-
ces na MR napfi¢ nemocnicemi
pomérné unifikovany a diky
témto novym moZnostem paci-
enti nebudou muset podstupovat
dovysetfeni na vyssich pracovi-
Stich.

B Zméni se néjak Eekaci lhiity,
nebo rychlost vysetieni pacien-
ta?

Petr Bleha: Radi bychom,
ale bohuzel tak to nefunguje.
Propustnost pristroje je ptiblizné
stejnd. Stroj je sice rychlejsi, ale
usetieny Cas vénujeme dalSim
zobrazenim, kterd daji 1ékafam
nové a dilezité informace, které
jsme difve neméli. Tim padem je
findln{ Cas vySetien{ stejny.



Lenka Vackova: A také per-
sondl je limitovan, i kdyZ pracu-
jeme ve dvousménném provozu.

H Jak je personal spokojeny
s piistrojem?

Lenka Vackova: Piistroj béz{
cca 3 tydny a v podstaté porad
zjistujeme, co vSechno umi - sZi-
vame se. Je na kompletné nové
softwarové platformé. Nicméné
spokojeni jsme a persondl si uveé-
domuje, Ze se nové véci naucit
musi a je rdd, Ze se miZeme po-
sunout zase o kus dal.

Petr Bleha: Navic je to stroj
vybaveny umélou inteligenci -
kdyZ ji zacnete ,,poucovat”, Ze ma
véci délat jinak, tak to do urcité
miry akceptuje, pfesto nuti hledat
kompromis. Uméld inteligence,
kterd je slusné vychovand, vdm
jednoznaéné pomuze. Ale i kdyz
se ,,u¢i, pokud zajdete prili§ da-
leko, miZe nastat problém.

H Jak se projevuje pravé zde
zapojeni umélé inteligence do
magnetické rezonance?

Lenka Vackova: Podle zada-

nych vstupnich informaci, nebo
co si vytdhne z dokumentace pa-
cienta, ndm nabidne néjaké pro-
tokoly vySetfeni a moZnosti cesty
k odpovédi na otdzky indikujici-

% Divadlo
A. Dvoraka Pribram

porada pod zastitou Mésta Pibram

nedéle 28- 5. 2023 | 9:00-18:00

ho 1ékafe. V rdmci nastaveni pa-
cienta jen stisknete ¢udlik a umé-
14 inteligence si sama naplanuje
vysetfeni - je schopna si v§e zmé-
fit a zpfehlednit a nabidnout opti-
malnf feseni.

Petr Bleha: Neni to tak, Ze
by vam fekla, Ze pacient md tu
a tu chorobu, ale pomiZe vdm
v nabidce néjakych moZnosti, jak
pracovat a postupovat. Véfim, ze
lidsky element bude stdle roz-
hodujici. Je ale zfejmé, Ze pocet
pracovnikti ve zdravotnictvi neni
nekonecny a vyZzadovand péce
Casto presahuje lidské moznosti.
V této situaci mize uméld inte-
ligence pomoci - napiiklad tim,
Ze 1ékare upozorni, co je hodné
pozornosti. Muze tak fungovat
jako dalsi kontrolni mechanis-
mus a ulehCeni prace. Ale presto
musim vSe zkontrolovat i j4, ¢lo-
vék. Nikdy také nenahradi osobni
kontakt s pacientem.

B Mate novy rentgen, ultra-
zvuk, magnetickou rezonanci,
chysta se nakup i dalsich pfi-
strojii pro vase oddéleni?

Lenka Vackova: ...a také novy
mamograf... (ismév)

Petr Bleha: Samoziejmé je
snaha drZet se doporuceni odbor-
nych spolecnosti a zdravotnich
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pojistoven, které vymezujf pravi-
dla pro staif a kvalitu pfistrojové
techniky, takZe nds ¢ekd pravde-
podobné jesté v tomto roce i novy
CT pfistroj. I zde ocekdvame vel-
ky skok v ramci kvality zobrazen{
a otevie nam to i nové diagnostic-
ké mozZnosti, o kterych v tuto chvi-
li diskutujeme a které se doposud
nepodafilo  vyraznéji  uplatnit
z persondlnich divodd. Ale mys-

%

1im, Ze se blyskd na lepsi Casy.

B Jak viibec vnimate vybave-
nost pfibramské nemocnice
oproti fakultnim nemocnicim?

Petr Bleha: Musim podé¢ko-
vat veden{ nemocnice, Ze naslou-
chd. A naslouchd nejen nam, ale
i ostatnim oddélenim. Nemocnice
je po pristrojové strance vybave-
na v ramci moznost{ vcelku dob-
fe. Je to i diky dota¢nim titulim
z EU, jinak bychom si to asi do-
volit nemohli. Myslim, Ze OZM
nemuZe poskytovat, a diky obno-
vovani piistroji ani neposkytuje,
nekvalitni obrazovou dokumen-
taci. Podobné i ostatni oddéleni
by bez kvalitniho pfistrojového
vybaveni nemohla poskytovat
sluzby up-to date.

B MUDr. Petr Bleha a Lenka Vackovad, DiS p¥i otevirdni nového pri-
stroje RTG v roce 2021.
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Nemocnice po covidu
opét prezentuje

svoje sluzby seniorum

Prednasky jsou zdarma a neni nutna zadna registrace.

Nejen seniorim byla uréena
prvni ze seridlu prezentaci Ob-
lastni nemocnice Piibram, kte-
rd se uskutecnila pred nekolika
malo tydny v piibramském Seni-
or Pointu. Zijemci se zde dozvé-
déli o provézanosti jednotlivych
zdravotnich a socidlnich sluZeb
a predev§im pak o fungovani
urgentniho pf{jmu nemocnice.
Prednasky se konaly po vynuce-
né pauze v souvislosti s epidemif
koronaviru.

,,Chceme pribliZit nemocnici
lidem a informovat je o tom, co
v8echno se u nds déje a co viech-

no mizou vyuZit, kdyZ je k na-
vs§tévé nedonuti napiiklad néja-
ka nahla zdravotni komplikace.
MiiZzeme podat pomocnou ruku
i v pripadech, kdy si lidé s néc¢im
nevi rady nebo maji néjaky dlou-
hodoby problém,“ zve na dalsi
setkdni hlavni sestra nemocnice
Mgr. Ivana Krélickova, ktera pre-
zentaci vede.

Prezentace nemocnice a na-
bidky jejich sluZeb se budou ko-
nat v piibramském Senior Pointu
(Zezickd 193) pravidelné, témata
se prednasejici pokusi pfizplso-
bit zdjmu posluchacd. Jiz o prvni
prednasku byl velky zdjem, vy-
slechnout si ji pfisly témér tii de-
sitky seniort, ktefi zaplnili celou
prednaskovou mistnost.

,Programy na jednotlivych
dilech budou vZzdy velmi ldkavé
a zajimavé. Napriklad i s ukdz-
kami rGznych kompenzacnich
pomticek, zdravé vyzivy, cvife-
ni a aktivit vhodnych pro senio-
ry a dlouhodobé nemocné,” zve
prednasejici Ivana Kralickova.

Stiedocesky kraj

Vstup volng

AN SANOCRL
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Gospely podesaté

Po bezmdla trileté pauze se do pribramské nemocnice vraci jeden
z nejvétsich Ceskych gospelovych sbori Maranatha Gospel Choir
a vracfi se jiz podesdté i s Zivou kapelou. 10 let s gospely je koncert,
ktery nemocnice se sborem pfipravuje na stfedu 31. kvétna od 17
hodin.

Cek4 nas nddhernd, rytmickd, Zivd, tane¢ni hudba, pfi které se
nebude nudit viibec nikdo. Koncert je uren tplné vSem — pacientiim,
zaméstnanciim a vam, ktefi mate, stejné jako my, radi tuhle izasnou
muziku. Sbor se, jak je jiz tradici, vzdal ndroku na honordf, takZze
vstup na koncert je volny. Gospel potifebuje prostor pro muzikanty
i pro divdky, proto kdyZ bude jen trochu hezky, t€§ime se na vds
v hlavnim vstupu do nemocnice u fontdny. VSichni doufame, Ze pr-
Set nebude, ale kdyby ndhodou pfece jen ano, pfesuneme koncert do
prednaSkového sélu ve 4. patfe pavilonu C.




- h {
E:g OBLASTNI NEMOCNICE | %

w

PRIBRAM, a. s. L

+ FARMACEUTY

hledéa do svych tymu: )
—_— + ZDRAVOTNILABORANTY

+ ZDRAVOTNI SESTRY + ZDRAVOTNICKE ZACHRANARE
:é}:ﬁtrdlni q operaéni saly t)Dr:los:t:le . RADIOLOGICKE ASISTENTY
e o e © NABOROVE PRISPEVKY
rcnirurgie 22100 000 K&

hleda Iekafe do tymu téchto oddéleni:

+ UROLOGIE + ORL, KOZNi + REHABILITACE
+ INTERNI + LDN, PLICNI + ORTOPEDIE
+ NEUROLOGIE + HEMATOLOGIE + PSYCHIATRIE
+ ONKOLOGIE + PALIATIVNI © NABOROVE

+ URGENTNiPRIJEM + ZUBNI PRISPEVKY

© Motivujici mzdové ohodnoceni a pestra skala zaméstnaneckych benefitt

. nemochicepribram.cz/kariera

Stiedodesky kraj 9




PRIMARKA NEUROLOGIE: P¥i lécbé
mozkové prihody jde o kazdou minutu

V piibramské nemocnici se potkaji v priiméru s jednou mozkovou pithodou denné.

Stoprocentni prevence neexistuje a mozkova pfihoda v nékteré ze svych forem miize postihnout kazdého z nas. Jak

ji véas rozpoznat, co délat a existuji néjaké varovné signaly? O tom vSem, ale i o aktualni situaci neurologického
oddéleni pfibramské nemocnice jsme si povidali s jeho primafrkou MUDr. Bc. Helenou Hlavacovou.

B Nedéavno regiondlni média
obletéla zprava o mladé ma-
mince, ktera prodélala cévni
mozkovou pfihodu. Jak jsou
tyto stavy u takto mladych lidi
casté?

Relativné madlo, pokud bude-
me srovndvat se star§i vékovou
skupinou pacienti, feknéme nad
65 let. Priciny cévnich mozko-
vych pithod u mladsich pacientd
se odliSuji od téch, se kterymi
se obvykle setkdvime u senio-
ri. MtZe jit napfiklad o vrozené
poruchy srdzlivosti krve, zvlas-
t€ ve spojitosti s koufenim nebo
uzivanim hormondlni antikon-
cepce, dale vrozené cévni nebo
autoimunitni poruchy, srdecni
onemocnéni a podobné. Casto se
jednd o stavy, které nemusi byt
ovlivnitelné dodrZovanim zdravé-
ho Zivotospravy.

H Da se tedy Fict, Ze 100% pre-
vence neexistuje...
Stoprocentni urcité ne. Nic-
méné plati, Ze kazdy mame urci-
tou individudlni dispozici ke kar-
diovaskuldrnim  onemocnénim
a zivotni styl zdsadné ovliviiuje,
nakolik se takova vrozena dispo-
zice uplatni. N&kdy o rizicich ne-
musime védét, dokud se neproje-
vi, a takovym prvnim projevem
muZe byt i mozkova piihoda.
Napriklad krvaceni do hlu-
bokych struktur mozku byvd
typické pro pacienty s neléce-
nym vysokym tlakem. Casto jde
o mlads$i muze mezi 40 a 50 lety,
kteti byli vzdy zdrdvi, neméli
zjevny divod navstévovat svého
praktického l€kare, ale s vékem
a nevhodnou Zivotosprdvou se
jim krevni tlak zvysil, aniz by
o tom védéli. Na preventivni pro-
hlidky obvykle nechodi, vysoky
tlak tedy nijak neléci, a v takové
situaci miZe dojit k mozkovému
krvéaceni, které je tedy prvnim
pfiznakem hypertenze. Takze
prevence jednozna¢né smysl
ma, kromé vysokého krevniho

10
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tlaku riziko CMP zdsadné zvy-
Suje koufeni, cukrovka, vysokd
hladina cholesterolu, nedostatek
pohybu ¢i obezita.

B Mize byt sport nékdy ai
kontraproduktivni a misto
prevence spise skodi? Napa-
daji mé napfiklad vzpéraéské
discipliny.

Myslim, Ze jakykoliv vrcholo-
vy sport télu nesvédéi z divodu
nadmérného pietéZoviani, a to se
samoziejmé netykd pouze nervo-
vé soustavy. Ve vztahu k cévni
mozkové pithodé mulze pfi si-
lové zatéZi dochdzet ke zvySeni
nitrolebniho tlaku, coZ v ptipadé
poskozeni mozkové cévy napfi-
klad vyduti muze vést az k jeji-
mu prasknuti. Typickym ddajem
u pacientt s timto typem krvaceni
je prave fyzicka aktivita provozo-
vand v dobé prasknuti vyduté.
Riziko je ale pro béZnou populaci
minimdlni a samoziejmé nemd

Stfedocesky kraj
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smysl vzdéavat se fyzické aktivity
kvili obavé z mozkového krva-
ceni.

M Existuji néjaké varovné sig-
naly, Ze se bliii problém?

Mohou byt i nemusi. Ndznaky
mozné bliZici se mozkové piiho-
dy byvaji Castéjsi u starSich paci-
entl. U uréitého procenta z nich
dochazi k ,,nabéhu“ na mozko-
vou pithodu. Objevi se priznaky
typické pro CMP, které ale po
nékolika minutdch ¢i desitkdch
minut samy odezni. Pfesto je vel-
mi dilezité co nejdiive vyhledat
lékai'skou pomoc, protoZe v prv-
nich hodindch a dnech po tomto
stavu, kterému fikame tranzitor-
ni ischemickd ataka, je nejvétsi
riziko opakovani a prodélani té
plné rozvinuté, dokonané moz-
kové piihody. TakZe i prechod-
nd porucha mozkovych funkei
jednoznacné zasluhuje okamZité
dovysetfeni.

Ml Jak mrtvici pozname na sobé
nebo nékom jiném?

Asi nejzndméjs$im projevem je
pokles tstniho koutku, ktery ale
nemusi byt vidy dobfe patrny.
Zasadngjsi a 1épe rozpoznatelné
je nahle vzniklé oslabeni pravé
¢i levé poloviny téla, nékdy i jen
jedné koncetiny. Casto dochdzi
i k poruse feci, kdy doty&ny bud
$patné artikuluje, nebo neni scho-
pen mluvit vibec, a Casto ani ne-
rozumi. Objevit se miZe i vypad
¢asti zorného pole, dvojité vidéni
nebo brnénf ¢i necitlivost polovi-
ny téla.

H S kolika pfipady mrtvice se
potkate za rok v iktovém cent-
ru piibramské nemocnice?
KdyZz pocitdim vSechny typy
mozkovych piihod, tak se dosta-
vame k Cislu 300 - 350 cévnich
mozkovych pifthod za rok. V dobé
covidu byla ¢isla nizsi, ale obec-
né plati, Ze 85 - 90 % CMP byva
ischemickych, tedy z nedokrven{
mozku, zbylych 10 - 15 % tvoii
netrazovd mozkova krvaceni.

M Jaka je prognéza pacientii?
Pfedpokladam, ze tady je nej-
diilezitéjsi ¢as.

Jednozna¢né ano, a to u vSech
typ mozkovych pithod, jak ische-
mickych, tj. z nedokrveni mozku,
tak krvacivych. U obou plati Time
Is Brain, tedy Cas je mozek.

Mrtvice vzniklé z nedokrveni
mozku lze 1é¢it vice zpUsoby, kte-
ré je mozné i kombinovat. U obou
ale plati, Ze jejich pouZiti je moz-
né pouze v prvnich hodindch po
vzniku mozkové piihody. Ctyfi
a pul hodiny od vzniku obtiZ{ jsou
hranic{ pro trombolyzu, coZ je ni-
trozilni podéni 1atky, kterd dokaze
rozpoustét sraZeniny a obnovit
pritok cévou, kterd se ucpala sra-
Zeninou.

Druhy zplsob 1é¢by se nepro-
vadi v regiondlnich nemocnicich,
ale pouze na vyssich pracovistich,
kam pacienty vhodné k tomuto



typu 1écby urgentné transportu-
jeme. Jednd se o mechanickou
rekanalizaci, kdy se pomoci ka-
tetru zavedeného pres tfislo az do
mozkové tepny odstrani sraZenina
ucpavajici mozkovou cévu, a tim
dojde k obnoveni toku krve do
postiZzené ¢asti mozku. I u tohoto
typu 1écby jsme ale omezeni Ca-
sem. Pozdni zasah totiZ vyrazné
zvysuje riziko zakrvaceni do od-
umfielé mozkové tkang, coz pred-
stavuje Zivot ohroZujici kompli-
kaci mozkové piihody.

Opravdu je dilezité co nejdfi-
ve po zjisténi prfiznakd mrtvice
zavolat zachranku. Dispecink nas
obratem informuje o tom, Ze tako-
vy pacient bude pfivezen, takzZe se
cely iktovy tym sejde na urgentnim
pifjmu v plné pohotovosti jeste
pred pifjezdem sanitky do nemoc-
nice a nedochazi k prodleni, které
by znamenalo oddalen{ 1écby.

Doba od vstupu pacienta do
nemocnice do podédni 1é¢by je
ukazatel dulezity pro kazdé iktové
centrum. Celorepublikovy pramér
je kolem 22 minut, my se pohybu-
jeme podle okolnosti mezi 19 a 22
minutami, coZ povazuji za dobré.

H Neurologii nyni c¢eka jedna
nepfijemna zalezZitost, a tim je
omezeni ambulantni péce. Cim
je to zpiisobeno?

Je to tak. Cekd nds vyrazné
persondlni oslabeni, protoZe Cdst
lékafi odchdzi nebo jiz odesla
do dtchodu, &ést je na matefské
¢i rodicovské dovolené, nékteff
zkracujf tvazky. BohuZel k tomu
dochdzi téméf najednou, takZe se
od dubna dostivdme zhruba na
polovinu pracovniho potenciélu,
ktery jsme méli pred rokem. Nas{
prioritou je zachovani iktového
centra, akutni ltizkové péée a sa-
moziejmé specializované neuro-
logické péce. Toto se pokusime
udrZet i za cenu urcitého diskom-
fortu pro nds i nase pacienty, na-

piiklad v podobé delsi objednaci
doby a podobné.

To, co musime omezit, je péce
o pacienty, ktefi nevyzaduji vy-
slovené neurologickou péci. Jde
napiiklad o bolesti zad ¢i kréni
patefe, které nemaji doprovodné
neurologické projevy, nebo dalsi
podobné obtiZze obecného charak-
teru, které miZe oSetfit i praktic-
ky lékar.

B Vy jste hovofila o bolesti
zad, ktera nevyzaduje neuro-
logickou péci. Jak si mohou
lidé pomoci sami doma?

V situaci, kdy nékdo pfichazi
s akutn{ bolesti zad vzniklou na-
piiklad po zvednuti tézkého pred-
métu nebo po nevhodném pohy-
bu, je vhodné doporucit 1éky na
bolest a na uvolnéni svald, pfipad-
né je rovnou aplikovat v injek¢ni
formé. To umi neurolog stejné
jako praktik, navic nékteré formy
1ékt jsou volné prodejné, takze
ne vzdy je nutné Iékare navstivit.
Vzdy je ale vhodné zada nahiivat,
udrZovat v teple a vyhybat se za-
téZi, kterd zhorSuje bolesti.

Po odeznéni akutnich potiZi
je tieba ovlivnit jejich pficinu za
pomoci fyzioterapie. Opakova-
né blokddy zad obvykle ukazuji
na néjakou svalovou dysbalanci
nebo chronické pretéZovani po-
hybového aparatu. Léky sice tlu-
mi bolest, ale nevyfesi existujici
problém.

Pokud se obtize nezmirnuji
ani po dokonceni rehabilitace,
muiZe prakticky lékaf pacienta
odeslat k neurologickému vy-
Setfeni. V takové situaci je tfeba
prijit s informaci od odesilajictho
Iékare, jaka vyseteni a 1écba jiz
byly vyzkouseny a s jakym efek-
tem, a samoziejmé i se zdklad-
nimi zdravotnimi informacemi
o pacientovi. Jediné tak miZeme
vybrat nejvhodnéj$i postup pro
dalsi 1écbu.

Pribramska nemocnice se
chysta na dalsi rekonstrukci,
presunula tri ambulance

Rekonstrukce pavilonu D2 by méla byt zahajena

do léta tohoto roku.

Aby bylo mozné zahdjit re-
konstrukci poslednitho pavilo-
nu hlavni budovy, ktery je jesté
v pivodnim stavu, je nutné vy-
stéhovat vSechny zdejsi provo-
zy. Jako prvni se z pavilonu D2
presunuly ambulance ortopedie,
neurologie a odborné chirurgické
poradny. V blizké budoucnosti
bude nasledovat ambulance ORL
a vSechny lizkové jednotky.

,Diky rekonstrukci celého
pavilonu najednou se usetfi ne-
jen Cas, ale i financni prostredky.
Omlouvame se pacientim za pii-
padné zmatky a nepohodli, ude-
lame maximum pro to, aby vse
probihalo hladce. Nejaktuadlnéjsi
informace vZdy najdete na webo-
vych strankdch nemocnice,” fikd

ke steéhovani tiskovy mluvei ne-
mocnice Martin Janota.

Aktudlné byly prestéhovany
ortopedicka ambulance III, neuro-
logickd ambulance a chirurgické
odborné poradny (cévni, stomic-
kd, proktologickd, endokrinolo-
gickd, odbornd, kylni a hojeni
ran), a to prave ze 4. patra pavi-
lonu D2 do 5. patra pavilonu I.
Znaceni v nemocnice je postup-
né aktualizovdno. Telefonické
spojeni do ambulanci zistdvd
beze zmen.

V ramci persondlni tisné na
neurologickém oddéleni bude
chronickd ambulance ve velmi
omezeném provozu, jako akutni
bude fungovat ambulance v pii-
zemi pavilonu D3.

Z duvodu personalni tisné bude omezen
provoz neurologickych ambulanci

Z divodu persondln{ tisné€ budou od 1. kvétna omezeny neurolo-
gické ambulance piibramské nemocnice, s vyjimkou specializova-
nych poraden. PéCe o pacienty v ohroZeni Zivota a akutnich stavech
bude naddle zajiSténa v plném rozsahu. Luzkové oddé€leni i iktové
centrum bude v provozu bez omezeni.

»Vzhledem k dané situaci Zddame pacienty, ktefi nevyzaduji
specializovanou neurologickou 1é¢bu, aby své problémy nejprve

konzultovali s praktickym lékafem,* apeluje na pacienty tiskovy
mluvel nemocnice Martin Janota. V pripadé potfeby feseni ambu-
lantni neurologické problematiky nemocnice doporucuje napiiklad
neurologickou ambulanci v Pribrami, na Dobfisi nebo v Sedl¢a-
nech. Bézné bolesti zad by mél osettit prakticky lékar. ,,Omlouvé-
me se za komplikace a usilovné pracujeme na vyfeSeni této nepri-

jemné situace, uzavira Janota.
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Prvnich 15 minut

parkovéniv aredlu

zdarma.

V pondeli az patek od 6:00

do 18:00 hodin poplatek

2akazdou i zapocatou hodinu 10 K¢.
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0 sobotach, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00
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MOJE NEMOCNICE

plati
od

20. 4.
2023

oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - od 20. 4. 2023

ALKA (C, pfizemi + 1. p.)* ORL ambulance (B, 1. p.)
détska odborna poradna — nefrologie (H, 3. p.) ortopedicka ambulance (H, 1. p.)*
détskd neurologie (H, 1.p.) osetiovatelskd péce — oddéleni (E, 1. p.)
dialyza (B, pfizemi)* pletysmografie prstové (H, prizemi)
dubruvolni_cké centrum (B, 1.p.) prakticky lékaF (H, prizemi)
gynekologie (H, 2. p.)* prakticky 1ékaf pro déti a dorost (H, 2. p., 3.p.)
hematologicka ambulance (H, 2. p.) o preventivni medicina (H, pfizemi)
chirurgicka lamlbulanvcle, chirurgické poradny — cévni, rehabilitace — cvicebny (C, 1. p.)
ime::?:’"'::)au';:n(c(e’ :)P:I,Z:;?ZIZmI') rehabilitace akutni - oddélen (€, 2. p)
JIDELNA (po-pa 11:00-12:45) (F, 1. p) rehabilitace nsledn - oddaleni (€, 2. p)
lécebna dlouhodobé nemocnyich (LDN) (E, 3. p.) rehabilitacni oddeleni (D, prizemi + 1. p.
lipidové poradna (H, 3. p.) rentgen - RTG (E, pfizemi)
nefrologicka ambulance (B, 1. p.)* revmatologie (H, pfizemi)

spirometrie (H, pfizemi)

nuklearni medicina (E, suterén)
OBCERSTVENI (po—pa 11:00-12:45) (F, 1.p.) zachytna stanice protialkoholni (H, suterén)*
zdravotné-socialni oddéleni (E, pfizemi)

OCKOVACI CENTRUM (C, 3. p.)
ocni ambulance (H, 2. p.) zubni ambulance + POHOTOVOST (H, 1. p.)

ODBERY KRVE (H, 2.p.)

* neprovozuje ONP
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